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Wann fliefdt der Heimat-Strom?

Stadt Laufen setzt auf Regionalwerk Chiemgau-Rupertiwinkel - 31 Gemeinden aus vier Iieindl_(reisen dabei

Von Hannes Hdfer

Freitag, 3. Februar 2023

Laufen. ,Wann kann ich Strom
liefern?“, fragte Griinen-Stadtrat
Michael Spitzauer. Er hat nach

DAYV plant

eigener Angabe die zweitélteste
Photovoltaik-Anlage der Gemein-
de auf seinem Dach. Doch die ur-
spriingliche Férderung lduft aus
wie bei vielen Altanlagen, die aber
weiterhin zuverlédssig Sonnenlicht
in Energie umwandeln. Dieser
Strom soll kiinftig liber ein virtu-
alles ; o) Een
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Laufen/Fridolfing. ,Nimb ein
guettes Mehl...“ Mit dieser Anlei-
tung beginnen viele Rezepte im
»Koch Buech“ der Maria Euphro-
sina Khumperger zu Lauffen aus
dem Jahr 1735.

Das sehr gut erhaltene Manu-
skript stellt eine Raritdt aus dem
Salzburger Barock dar. Denn biir-
gerliche Haushalte, die iiber eige-
ne handschriftliche Rezepte-
sammlungen verfiigten, waren
bis zum Ende des 18. Jahrhun-
derts selten. Maria Euphrosina
Enhuber aus Fridolfing, vom da-
maligen Unterwirt, der heute
noch existiert, heiratete 1708 den
Bécker Simon Khumperger aus
Tittmoning. Der hatte ein Jahr zu-
vor in der Laufener Schiffervor-
stadt Oberndorf eine Bickerei er-
worben und spéter noch eine
Miihle dazu.

Ein Kochbuch aus dem 18. Jahrhundert

Teil 12 der ,Bauerngold“-Serie: Das Werk von Maria Euphrosina Khumpergers ist eine Raritit des Salzburger Barocks
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Einige Laufener Bécker betrieben Schiffsmiihlen auf der Salzach. Das
Foto stammt aus Helga Reindel-Schedls ,Historischem Atlas*.

Im 17. und 18. Jahrhundert war
das Laufener Bickergewerbe auf
elf Handwerksbetriebe be-
schriankt. Manche Bicker betrie-

ben zusitzlich eine Schiffmiihle.
Geregelt war der Verkaufvon Brot
durch das gemeinsame Angebot
im stddtischen , Brothaus“ neben

| dem Rathaus, womit sowohl die

Gewichts- als auch die Preiskont-
rolle der Waren gewihrleistet
werden konnte.,

Entsprechend ihrer Herkunft
als Wirtstochter diirfte Euphrosi-
na eine tiichtige Geschéftsfrau
und ambitionierte Kochin gewe-
sen sein. Sie starb 1756 im Alter
von 74 Jahren als ,Bicker und
Miillerin in Oberndorf* und wur-
de neben ihrem Mann im Bécker-
und Lebzeltergewolbe im Laufe-
ner Kreuzgang begraben. .

Thre Handschrift enthilt Re-
zepte fiir eine durchaus gehobe-
ne biirgerliche Kiiche. Der GroR-
teil von Euphrosinas Rezepten

stammt nicht aus der adeligen

oder klerikalen Kiiche, sondern
aus der Kochkultur des lindli-
chen und stddtischen Biirger-

tums. Das ,guette Mehl“ spielte’

eine wichtige Rolle in der Alltags-
erndhrung;: Von den 285 im Koch-
buch enthaltenen Rezepten sind
ca. 100 Mehlspeisen, die zum Teil
heute noch geschiitzt werden.

Fiir die Biskuitvariation ,Bi-
scottendorten soll man bei-
spielsweise die Schaummasse
aus Eiern und Zucker ,schier eine
Stundt” in eine Richtung rithren,
andere Kostlichkeiten sind die
Linzer Dorten, die SchisReldor-
ten (Miirbteigkuchen) oder die
Muschgatten Dorden (Muskat-
kuchen).

Ein ,schenes Mehl“ benétigt,
wer die Aniskekse der Eurphrosi-
na Khumperger ausprobieren
mdochte: ,Nim 9 loth (Anm. d.
Red.: 1 Loth = 4,375 Gramm)
zuckher, 316fl voll rosen / wasRer,
rihrs ab, schlag ain ayr drein, rihrs
/ einviertl Stundt, nimb ein aneiR,

und 5 / loth schenes mehl, rihrs
darunter, Streihe es / auf die
oblath, aber diinn, bachs in offen
oderin / rohr, in der dorten pfann
oben, und unten gluet,/ aber
oben heisRer alf unten, ist guet.”
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Die Serie , Bauerngold“ weist auf alte
Getreidesorten hin, die frither in der
Region weit verbreitet waren und

heute eine Renaissance in der For-

schung, auf den Feldern und in Back-
stuben erleben. Fotos sind dem Mo-
natskalender , Bauerngold“ und dem
gleichnamigen Buch entnommen,
die Artikel beruhen auf dem Kalender.
Mit freundlicher Genehmigung der
Autoren Margarita Kwich und Rainer
Georg Zehentner (bauerngold.com),
die den Verein ,Getreidelandsorten
neu beleben e.V.“ griindeten.




