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Ablauf
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Begrüßung und Vorstellungsrunde

Bayerische Leitlinien Schulverpflegung

Mahlzeiten wertschätzend gestalten

• Rahmenbedingungen

• Speisenangebot

• Bildungsort Mahlzeit

• Kommunikation

Abschluss und weiterführende Informationen    

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten
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Vorstellungsrunde
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Bitte stellen Sie sich kurz vor. 

Name

Funktion in der Einrichtung
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun? 

 Konsumenten verursachen: 

          bis zu 15 Tonnen CO2-Äquivalente pro Kopf/Jahr. 

   Der deutsche Durchschnitt liegt bei 10 - 11 Tonnen CO2-Äquivalente.

Ernährung 

1,5 T CO2

Zu Hause 

4,6 T CO2

Privater 

Konsum 

3,5 T CO2
Infrastruktur 

1,0 T CO2

Unterwegs 

3,4 T CO2

Quelle: Das Klimakochbuch; S. 12/14

Bilder: Pixabay
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Was hat unser Essen mit dem Klima zu tun?
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BZfE (2019): Was hat mein Essen mit 

dem Klima zu tun? 
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Nachhaltigkeit: Treibhausgas-Emissionen im Vergleich

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V (Hrsg.): DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen. 

Bonn, 5. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck, 2023
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Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V (Hrsg.): DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen. Bonn, 5. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck, 2023
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Was hat unser Klima mit der Ernährung zu tun? 

Lebensmittel ist nicht gleich Lebensmittel (CO2-Äquivalente nach LM-Gruppe)

30 % 

pflanzliche 

Produkte

70 % tierischen 

Ursprungs

Quelle: WWF Studie 2012, S.30
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Fleischabfall 

in deutschen Privathaushalten
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Bayerische Leitlinien Schulverpflegung
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Wertschätzende Gestaltung der Schulmahlzeiten
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Rahmenbedingungen

Mensa als Wohlfühlort

• Raum zum Essen

• Zeit zum Essen

Speisenangebot

• Lust auf Gesundes machen

• Sinneswahrnehmung der 

    Speisen

Bildungssituation Mahlzeit

• Regeln, Rituale, Esskultur

• Partizipation

• Ernährung erlebbar machen

• Feedback

• Verpflegungsleitbild/-konzept

• Essensgremium

Kommunikation

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten
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Speisenangebot
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Lust auf Gesundes machen

Sinneswahrnehmung der Speisen

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten
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Speisenangebot
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Online abrufbar unter: 

www.kita-schulverpflegung.bayern.de/mittagsverpflegung/091540

 

Speiseplan-Check Mittagsverpflegung
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Speiseplan-Check Mittagsverpflegung

Hilfsmittel für die Umsetzung

Speiseplan-Check Mittagsverpflegung  

Excel-Vorlage zur Auswertung eines Mittags-

verpflegungsangebotes in Kita und Schule z. B. für 

- einen 4-Wochen-Speiseplan mit wöchentlich

  fünf aufeinanderfolgenden Tagen oder

- einen 5-Wochen-Speiseplan mit wöchentlich

  vier aufeinanderfolgenden Tagen 

Ausfüllhinweise und Beispiel
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Eintragung des Gerichts mit 

allen Komponenten

▪ Vorspeise

▪ Hauptgericht

▪ Dessert

Kriterium

▪ vorhanden Ja / Nein

▪ ganze Portionen

▪ Ja = 1

▪ Nein = 0
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Kriterium

▪ vorhanden Ja / Nein

▪ ganze Portionen

▪ Ja = 1

▪ Nein = 0
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Speiseplan-Check Mittagsverpflegung - Beispiel

Übung anhand einer Mittagsmahlzeit:

Putengeschnetzeltes in Rahmsoße

Safranreis

Karottengemüse

Erdbeerquark

1. Gericht mit allen Komponenten eintragen

2. Entlang der Spalte die Eintragungen 

vornehmen
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Speiseplan-Check Mittagsverpflegung - Beispiel

Übung anhand einer Mittagsmahlzeit:

Putengeschnetzeltes in Rahmsoße

Safranreis

Karottengemüse

Erdbeerquark
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Ausfüllhilfe 

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten21



Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Ebersberg-Erding

Lust auf Gesundes machen
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Angebot umfangreich und vielfältig gestalten

Wahlmöglichkeiten anbieten

Trends im Ernährungsverhalten berücksichtigen

Gerichte attraktiv benennen

Gerichte aktiv von freundlichem Ausgabepersonal 

anbieten lassen

Angebote bewerben

Quelle: AELF Ebersberg-Erding
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Sinneswahrnehmung der Speisen
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Quelle: StMELF/Tobias Hase. 
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Pause
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Rahmenbedingungen
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Mensa als Wohlfühlort

Raum zum Essen

Zeit zum Essen
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Raum zum Essen
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Freundliche Farben

Angenehme Temperatur

Gute Belüftung

Heller Essbereich mit viel Tageslicht

Altersgerechtes Mobiliar

Genügend Platz für alle

Schön gedeckte Tische mit jahreszeitlicher Deko
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Raum zum Essen - Akustik
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Technische Maßnahmen

Schallschutz des Gebäudes/schallabsorbierende Oberflächen im  Raum, 

Vorhänge/Gardinen, Tabletts mit Gummiauflagen, Filzpuffer unter der Stühlen

Pädagogische Konzepte

Verbindliche Regeln zur Kommunikation, Einführung eines „Ruhezeichens“, 

„Lärmampeln“, Themenprojekt „Lärm“ Quelle: AELF Ebersberg-Erding
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Raum zum Essen - Art der Essensausgabe
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Quelle: StMELF/Tobias Hase
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Zeit zum Essen
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Warteschlangen bei der Essensausgabe vermeiden 

durch Staffelung der Essenszeiten

Im Vorfeld Orientierungsmöglichkeiten für die Essenswahl geben

Zeit für Tisch- und Mensadienste einplanen

Zeit für Kommunikation

Schüler/innen sollten in ihrem

individuellen Tempo essen dürfen

Zeit schafft Wertschätzung Quelle: StMELF/Tobias Hase

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten
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Bildungssituation Mahlzeit
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Regeln, Rituale, Esskultur

Partizipation

Ernährung erlebbar machen
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Partizipation
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Schülerinnen und Schüler dekorieren die Mensa

Mensa-Regeln werden gemeinschaftlich erarbeitet

Mensa-Lotsen kümmern sich um jüngere SchülerInnen

z. B. auch Mentoren der StadtSchülerInnen-Vertretung

Mensa-Dienste (Eindecken und Abräumen von Tischen)

Gemeinsame Kochaktionen zusammen mit dem Speisenanbieter

Feedbackmöglichkeiten (auch Geschmack und Atmosphäre)

Mitspracherecht im Essensgremium 
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Regeln, Rituale, Esskultur 
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Essen ist Lernfeld, sozialer Treffpunkt und wesentliches Kulturgut

Essen ist mit Regeln, Sitten und Ritualen verbunden 

und dient der kulturellen Identifikation

Zunehmende Prägung des 

Essverhaltens in der Schule

Quelle: StMELF/Tobias Hase
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Ernährung erlebbar machen in Ergänzung zu guter Schulverpflegung
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Anbau von Gemüse und Säen von Kräutern

Gemeinsames Zubereiten von Speisen 

Messen von Lebensmittelresten

Aufbau von Ernährungswissen: 

    Wo kommt mein Essen her? 

    → z. B. Besuch auf dem Bio-Bauernhof 

Aktionstage, Projekte, etc.
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Kommunikation
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Essensgremium

Verpflegungsleitbild/-konzept

Feedbackmöglichkeiten
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Essensgremium
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Lasst uns alle an 

einem Strang ziehen!
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Verpflegungsleitbild/-konzept
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Basis für eine Kommunikation nach allen Seiten

Wesentliches Qualitätsmerkmal für Schulen

Individuelles Verpflegungsleitbild zeigt die 

zentralen Werte und Ziele der Schule auf

Quelle: StMELF/Tobias Hase
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Feedbackmöglichkeiten
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www.kita-schulverpflegung.bayern.de/fachinformationen/kommunikation/231252/index.php 

Schulmahlzeiten wertschätzend gestalten
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Ihre Fragen
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Unsere weiteren Veranstaltungs-Angebote

Mahlzeiten wertschätzend gestalten – mit Betriebsbesichtigung SOTO

 Präsenz in Bad Endorf am 21.05.2025 von 14:30 – 17:30 Uhr

Betriebsbesichtigung Speisereste-Entsorger Berndt GmbH in Oberding

 Präsenz in Oberding am 02.06.2025 von 14:00 – 16:30 Uhr 

Kleines Budget aber Bio – Workshop mit BioSpitzenkoch Christopher Hinze

 Präsenz in Ebersberg am 02.07.2025 von 14:30 – 17:30 Uhr

Workshop für Kinderkrippen „1 bis 3 – Wir sind dabei!“

 Präsenz in München am 10.07.2025 von 14:30 – 17:00 Uhr

Stammtisch für ehemalige/aktuelle Teilnehmer Coaching BioRegio

 Präsenz in Trostberg bei Chiemgaukorn am 22.07.2025 von 14:30 – 17:30 Uhr

 

© Pixabay
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Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 

Oberbayern Ost

Irmgard Reischl

Wasserburger Straße 2

85560 Ebersberg

Tel. 08092 2699 1310

 

 

Irmgard.Reischl@aelf-ee.bayern.de

Viel Spaß bei der Umsetzung!

Ebersberg-Erding
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