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An alle Akteure im 

Bereich Erwachsenenverpflegung 

in München und Oberbayern Ost 

Ihr Zeichen, Ihre Nachricht vom 

 

 

Unser Zeichen, bitte bei Antwort angeben 

L2.3 - 7682 

 

Name 

Silvia Hilger 

 

 

Telefon 

08092 2699- 1311 

 

Ebersberg, 13. September 2023 

 

 

Einladung und aktuelle Informationen für die Gemeinschaftsverpflegung  
(Herbst / Winter 2023) 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Verpflegungsverantwortliche,  
 
wir freuen uns, Ihnen auch im Herbst wieder Veranstaltungen für die gesundheitsförderli-
che Betriebs- und Seniorenverpflegung anzubieten. Ein Mix aus Online-Seminaren und 
Präsenz-Veranstaltungen hat sich bewährt und so setzen wir auch weiterhin auf beide 
Veranstaltungsformen. Informationsveranstaltungen, ein Präsenz-Workshop bei uns im 
Haus sowie ein Workshop kombiniert mit Betriebsbesichtigung stehen auf dem Programm. 
Neben dem fachlichen Input wollen wir den persönlichen Austausch fördern und Ihnen die 
Möglichkeit zum Netzwerken geben. 
 
Neben dem Veranstaltungsplan finden Sie am Ende des Schreibens einen Hinweis auf 
den ganz aktuellen Nachhaltigkeitswettbewerb „gut.gekocht.gewinnt“ vom Kompetenz-
zentrum für Ernährung, Informationen zu einer Netzwerkveranstaltung in München „Küche 
trifft Region“ sowie technische Hinweise zu den Online-Veranstaltungen. 
 
2024 werden wir wieder ein Coaching Seniorenverpflegung anbieten. Genauere Informati-
onen dazu, sowie auch ein Termin für eine kurze Online-Informationsveranstaltung folgen 
im Herbst.  
 
Sie dürfen diese Einladung auch sehr gerne an andere Akteure weitergeben.  

 
Wir wünschen Ihnen und Ihrem ganzen Team alles Gute und freuen uns auf Ihre Anmel-
dungen. 
 

 

Herzliche Grüße aus Ebersberg 

  

                       

Silvia Hilger    

Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung   

Oberbayern Ost  

Silvia.Hilger@aelf-ee.bayern.de   

mailto:Silvia.Hilger@aelf-ee.bayern.de
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In der folgenden Tabelle sehen Sie die Übersicht zu unseren aktuellen Veranstaltungen. 

Nähere Informationen dazu finden Sie jeweils unter den angegebenen Links. 

Dienstag,  

26. September 23 

Online 

 
(Anmeldeschluss: 21.09.23) 

14:30 – 16:00 Uhr 

RegioVerpflegung –  

Regionale Produkte  

um die Ecke finden 

Informationen und zur Anmeldung 
in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum für  

Ernährung 

Donnerstag,  

19. Oktober 23 

in Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 12.10.23) 

14:00 – 17:00 Uhr 
Veranstaltungsort: 

Amt für Ernährung, Landwirt-

schaft und Forsten  

Ebersberg-Erding 

Wasserburger Straße 2 

85560 Ebersberg 

Speiseplanung für Senioren  

mit kreativen Ideen fürs Abendessen 
Workshop: Speiseplan-Check 

Informationen und zur Anmeldung  

Dienstag,  

7. November 23 

Online 

 
(Anmeldeschluss: 30.10.23) 

14:30 – 16:30 Uhr  

 

Gute Mittagstische für Seniorinnen 

und Senioren in der Nachbarschaft 

Informationen und zur Anmeldung 
in Kooperation mit unseren Kolleginnen  

aus Würzburg 

Mittwoch, 

22. November 23 

in Präsenz 

(Anmeldeschuss: 15.11.23) 

14:30 – 17:30 Uhr 
Veranstaltungsort: 

Lunemann`s Leckerer Liefer-

service GmbH 

Siemensstraße 9 

85521 Ottobrunn 

 

Bioregionales Essen bezahlbar  

anbieten – mit Betriebsbesichtigung 
(bei Lunemann`s Leckerer Lieferservice GmbH) 

 

Informationen und zur Anmeldung 

 

Mittwoch,  

29. November 23 
 

oder 
 

Dienstag,  

5. Dezember 23 

jeweils Online 
(Anmeldeschluss für beide  

Termine: 29.11.23) 

 

jeweils  

14:30 – 16:30 Uhr 
 

 

 

 

Vom Verpflegungsleitbild zur  

Öffentlichkeitsarbeit 

Informationen und zur Anmeldung  
 

Dienstag, 

5. Dezember 23 

Online 

 
(Anmeldeschluss: 28.11.23) 

14:30 – 16:00 Uhr 

 

Energiesparen in der  

Gemeinschaftsverpflegung 
(Workshop: Ressourcen schonen in der GV) 

 

Informationen und zur Anmeldung 
in Kooperation mit unseren Kolleginnen  

aus Fürstenfeldbruck 

 

Bayernweite Angebote: Sollten Sie Interesse an Online-Veranstaltungen unserer Kolle-

gen in den anderen Regierungsbezirken haben, so finden Sie das komplette Angebot in 

Bayern unter folgendem Link: „Bayernweite Angebote“. 

 

https://www.kern.bayern.de/wissenstransfer/323637/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/275556/index.php
https://www.aelf-kw.bayern.de/ernaehrung/gv/275566/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ff.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=gemeinschaftsverpflegung
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Weitere Angebote aus unserem Hause sowie von Kooperationspartnern: 

 

Nachhaltigkeitswettbewerb „gut.gekocht.gewinnt“ vom Kompetenzzentrum für Er-

nährung (KErn) 

Sie zeigen Tag für Tag, wie eine nachhaltige Verpflegung aussehen kann? 

Dann machen Sie mit bei unserem Wettbewerb und präsentieren Sie uns Ihre Ideen und 

Konzepte zur Förderung der Nachhaltigkeit im Bereich Verpflegung in Ihrer Einrichtung. 

Teilnehmen kann jede Einrichtung in Bayern, die mindestens eine warme Mittagsverpfle-

gung anbietet – egal ob Kitas, Schulen, Betriebe, Behörden, Tagungs- und Bildungshäu-

ser, Senioreneinrichtungen oder andere Gesundheits- und Sozialeinrichtungen. Auch 

Speiseanbieter können sich gemeinsam mit einer Einrichtung beteiligen. 

Bis zum 3. November können Sie Ihre Teilnahmeunterlagen einreichen. 

Weitere Informationen und Unterlagen finden Sie hier.  

 

 

 

Netzwerktreffen in München „Küche trifft Region“ 

Als Lieferbetrieb in der Metropolregion München verkaufen Sie großküchentaugliche, regi-

onale Bio-Produkte? Als Küchenleitung sind Sie auf der Suche nach regionalen Bio-Pro-

dukten? 

Dann treffen Sie sich!  

Donnerstag, 12. Oktober 2023 und  

Donnerstag, 16. November 2023  

jeweils von 15:00 – 19:00 Uhr  

in München. 

Anmeldeschluss ist der 1. Oktober 2023.  

Weitere Information finden Sie hier.  

https://www.kern.bayern.de/gutgekochtgewinnt
https://ecozept.limequery.com/KTR2023
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Wenn Sie in Zukunft keine Einladungen oder Informationen mehr von uns erhalten wollen, 
können Sie sich jederzeit abmelden. In diesem Falle genügt eine kurze Antwort „Bitte aus 
dem Verteiler streichen!“. 
Wenn Sie unsere Einladungen und Informationen wie bisher erhalten wollen, müssen Sie 
nichts unternehmen.  
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier. 

 

Vorgehen bei der Anmeldung zu allen Online-Veranstaltungen: 

Zuerst melden Sie sich bitte über unser Portal hier unter dem Link „Zur Anmeldung“ an.  

Jeder Teilnehmer muss sich separat für die gewünschte Veranstaltung anmelden. Nach der Anmeldung erhalten 

Sie eine Bestätigung. Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden Sie automatisch auf die Warte-

liste gesetzt und Sie können möglicherweise später noch nachrücken. Selbstverständlich unterliegen Ihre Daten 

dem Datenschutz. 

 

Nach erfolgreicher Anmeldung zu diesem Online-Angebot erhalten Sie vor der Veranstaltung erneut eine E-Mail 

mit dem Zugangs-Link. Über diesen Link können Sie an der Online-Veranstaltung zu dem angegebenen Termin 

teilnehmen. Unsere Seminar-Plattform ist Cisco Webex. Sobald Sie den Link anklicken, werden Sie aufgefordert, 

die Webex-Desktop-App zu installieren. Bitte stimmen Sie dem zu. Die Installation dauert nur einen kurzen Mo-

ment und dann haben Sie Zugriff auf alle Funktionen von Webex. 

 

Folgende technische Voraussetzungen sind zur Nutzung unserer Online-Seminare nötig:  

• Computer/Laptop oder Tablet (unter Windows, Mac oder Linux) mit zuverlässigem Internetanschluss und 

einem aktuellen Browser (Firefox, Chrome, Safari oder Edge) 

• Nach Möglichkeit Mikrofon und Webcam (Kamera). Falls das nicht vorhanden ist, können Sie trotzdem 

teilnehmen. Der schriftliche Chat steht immer zur Verfügung. 

Datenschutzhinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten bei Webex-Meetings finden Sie unter folgen-

dem Link. 

 

https://www.aelf-ee.bayern.de/amt/195322/index.php
https://www.stmelf.bayern.de/service/278154/index.php

