Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
Ebersberg-Erding
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Bereich Kita- und Schulverpflegung

in Minchen und Oberbayern Ost Name

Irmgard Reischl, Martina Fink
Simon Bitzer, Dorothea Kitzeder

Telefon
08092 2699- 1310, 08092 2699- 1312
08092 2699- 1313, 08092 2699- 1314

Ebersberg, Januar 2025

Veranstaltungen und weiterfiihrende Informationen
fur eine gelingende Kita- und Schulverpflegung (Winter/Frihling 2025)

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Verpflegungsverantwortliche,

wir freuen uns, lhnen die nachsten Veranstaltungen fir die gesundheitsférderliche
Kita- und Schulverpflegung anzubieten. Wéhlen Sie aus Online-Seminaren und
Prasenz-Veranstaltungen. Auch eine interessante Betriebsbesichtigung ist dies-
mal wieder dabei. Verschiedenste Online-Veranstaltungen kénnen Sie natirlich
auch bei unseren Kolleginnen in allen bayerischen Regierungsbezirken besuchen.
Neben dem fachlichen Input wollen wir immer auch den persdnlichen und inhaltli-
chen Austausch fordern und Ihnen die Mdglichkeit zum Netzwerken geben.

Am Ende des Schreibens finden Sie auRerdem weiterfiihrende Angebote aus
unserem Hause sowie unserer Kooperationspartner zu diesen Themen:

¢ Ankindigung: Bayernweites Forschungsprojekt - Strukturanalyse in der
bayerischen Gemeinschaftsverpflegung

e Save the Date: Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung Oberbayern
»Ernadhrungswandel mitgestalten — Heute fir morgen denken!”
13. Mai 2025 | 13:00 — 18:00 Uhr

e Fortbildung zum Kita-Aktionsprogramm ,Alles in Ordnung®

e Coaching Kita- und Schulverpflegung (Info und Anmeldung ab April 2025)

e Tage der Kitaverpflegung 5. — 9. Mai 2025

Sie durfen diese Einladung auch gerne an andere Akteure weitergeben.




Wir wiinschen lhnen und lhrem ganzen Team alles Gute und freuen uns auf lhre
Anmeldungen.

Fur Fragen und Anregungen stehen wir IThnen natlrlich jederzeit zur Verfligung.

Herzliche Grif3e aus Ebersberg
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Irmgard Reischl Martina Fink Dorothea Kitzeder
Leiterin Vernetzungsstelle Kita- Vernetzungsstelle Kita- und Vernetzungsstelle Kita- und
und Schulverpflegung Schulverpflegung Schulverpflegung
Irmgard.Reischi@aelf-ee.bayern.de Martina.Fink@aelf-ee.bayern.de Dorothea.Kitzeder@aelf-ee.bayern.de
Simon Bitzer
Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung
Simon.Bitzer@aelf-ee.bayern.de
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Néahere Informationen finden Sie jeweils unter dem angegebenen Link.

Donnerstag
16. Januar 2025
Prasenz

(Anmeldeschluss 13.01.25)

Mittwoch
22. Januar 2025
Online

(Anmeldeschluss 17.01.25)

Dienstag
4. Februar 2025
Prasenz

(Anmeldeschluss 28.01.25)

Mittwoch
26. Februar 2025
Online

(Anmeldeschluss 24.02.25)

Donnerstag
20. Marz 2025
Online

(Anmeldeschluss 18.03.25)

Donnerstag
27. Marz 2025
Online

(Anmeldeschluss 24.03.25)

Freitag
28. Marz 2025
Prasenz

(Anmeldeschluss 23.03.25)

Mittwoch
2. April 2025
Online

(Anmeldeschluss 30.03.25)

14:30 - 17:30 Uhr
Ort:
Amt fur Ernahrung,

Landwirtschaft und Forsten

Ebersberg-Erding
Wasserburger Str. 2
85560 Ebersberg

14:30 — 16:30 Uhr

14:30 — 17:30 Uhr
Ort:
Bayerische
Landesanstalt fiir
Landwirtschaft (LfL)
Menzinger StralRe 54
80638 Miinchen

15:30 - 17:30 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

14:30 — 16:30 Uhr

14:30 — 17:30 Uhr
Ort:

Bayerisches Staatsministe-

rium fir Ernahrung, Land-
wirtschaft, Forsten
und Tourismus (StMELF)
LudwigstraBe 2
80539 Miinchen

14:30 — 16:30 Uhr

Nachhaltigkeit in der
Kita- und Schulverpflegung

Informationen und zur Anmeldung

Vom Verpflegungsleitbild zur
Offentlichkeitsarbeit

Informationen und zur Anmeldung

Nachhaltigkeit in der
Kita- und Schulverpflegung

Informationen und zur Anmeldung

umgang mit Allergien und
Unvertraglichkeiten in der Kita- und
Schulverpflegung

Informationen und zur Anmeldung
(in Kooperation mit unseren Kolleginnen in
Regensburg/Schwandorf)

Online-Workshop: 1 bis 3 — Wir sind dabei!
— Erndhrung fur Kinder unter drei Jahren

Informationen und zur Anmeldung
(in Kooperation mit unseren Kolleginnen in
Regensburg/Schwandorf)

Digitalk — Bestell- und Abrechnungs-
systeme fir Kita- und Schulverpflegung

Informationen und zur Anmeldung

Ressourcen schonen in der Gemeinschafts-
verpflegung mit Besichtigung des Kasinos
des StMELF in Miinchen

Informationen und zur Anmeldung

,»Gut verpflegt den ganzen Tag“ -
Vollverpflegung in der Kita

Informationen und zur Anmeldung



https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://aelf-rs.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://aelf-rs.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://aelf-rs.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272706/index.php

Dienstag
8. April 2025
Online

(Anmeldeschluss 6.04.25)

Mittwoch
7. Mai 2025
Prasenz

(Anmeldeschluss 30.04.25)

Donnerstag
8. Mai 2025
Online

(Anmeldeschluss 1.05.25)
Dienstag

13. Mai 2025
Prasenz

Mittwoch
21. Mai 2025
Prasenz

(Anmeldeschluss 14.05.25)

14:30 — 16:30 Uhr

14:00 — 17:30 Uhr
Ort:

Amt fur Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten
Ebersberg-Erding
Wasserburger Str. 2
85560 Ebersberg

14:30 — 16:30 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr
Ort:
Jugendherberge Miinchen
City
Winthirplatz 8
80639 Miinchen

14:30 — 17:30 Uhr
Ort:
organic veggie food GmbH
Handwerkerpark 24
83093 Bad Endorf

,»Gut verpflegt den ganzen Tag“ —
Vollverpflegung in der Kita

Informationen und zur Anmeldung

Kochworkshop: ,,Vegetarisch geniel3en
mit alten Getreidesorten*

Informationen und zur Anmeldung

Workshop: ,,Vegetarisch geniel3en —
mit alten Getreidesorten*

Informationen und zur Anmeldung

Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung
»Erndhrungswandel mitgestalten —
Heute fir morgen denken!“

Weitere Informationen folgen

Stammtisch fur ehemalige Teilnehmer
am Coaching Kita- und Grundschul-
Verpflegung — mit Betriebsbesichtigung

Informationen und zur Anmeldung

Bayernweite Angebote: Sollten Sie Interesse an weiteren Online-Veranstaltungen
unserer Kollegen und Kolleginnen in den anderen Regierungsbezirken haben, so finden
Sie das komplette Angebot in Bayern unter folgendem Link: ,Bayernweite Angebote®.

Weitere Angebote aus unserem Hause sowie unserer Kooperationspartner:

Anklndigung: Bayernweites Forschungsprojekt - Strukturanalyse in der
bayerischen Gemeinschaftsverpflegung

Wir bendtigen lhre Unterstitzung! Im Januar 2025 wird das Forschungsprojekt ,Struktur-
analyse in der bayerischen Gemeinschaftsverpflegung (Kurztitel: SGV Bayern)“ starten.
Ziel dieses Projekts ist es, einen systematischen Uberblick tiber die Gemeinschaftsverpfle-
gung in Bayern zu gewinnen und wichtige Strukturdaten sowie wirtschaftliche Kennzahlen

zu erheben.

Da bisher eine umfassende Analyse der bayerischen Gemeinschaftsverpflegung fehlt, ist
es an der Zeit, relevante Daten zu sammeln. Diese Informationen werden es uns ermdgli-
chen, den Einsatz von 6kologisch und regional erzeugten Lebensmitteln in der Gemein-
schaftsverpflegung gezielt zu unterstiitzen und auszubauen.

Néhere Informationen folgen in Kiirze.
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Save the Date: Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung Oberbayern
»Erndahrungswandel mitgestalten — Heute fiir morgen denken!*
13. Mai 2025 | 13:00 - 18:00 Uhr in Minchen

Gestalten Sie mit uns die Zukunft der Gemeinschaftsverpflegung: mit Genuss, Wertschat-
zung und Freude! Lassen Sie sich inspirieren, um gemeinsam neue Wege zu gehen.

Wir freuen uns auf inspirierende Vortrage unserer Referentinnen und Referenten. Im An-
schluss laden wir Sie herzlich ein, in abwechslungsreichen Foren neue Impulse fir lhre
Gemeinschaftsverpflegung zu sammeln, Erfahrungen auszutauschen und wertvolle Netz-
werke zu knupfen.

Fur alle Fach- und Fuhrungskrafte aus Gesundheits- und Sozialeinrichtungen, Betrieben
sowie Kitas und Schulen.

Nahere Informationen und Anmeldemdglichkeit folgen in Kiirze.

Neubewertung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung) - Position zu
veganer Erndhrung

Fur die vulnerablen Gruppen Kinder, Jugendliche, Schwangere, Stillende, Seniorinnen
und Senioren kann die DGE aufgrund der weiterhin eingeschrankten Datenlage weder
eine eindeutige Empfehlung fir noch gegen eine vegane Ernahrung aussprechen. Auf-
grund des Risikos fur potenzielle, teilweise irreversible Konsequenzen bei inadaquater
Durchflhrung mussen fir eine vegane Erndhrung in vulnerablen Gruppen besonders fun-
dierte Erndhrungskompetenzen vorliegen. Eine Erndhrungsberatung durch qualifizierte
Fachkréfte ist daher fur diese Gruppen dringend angeraten.

Eine vegane Erndhrung ist als duRerst umweltfreundlich anzusehen, sie stellt eine emp-
fehlenswerte Mal3nahme zur Verringerung der Umweltbelastungen des Ernéhrungssys-
tems dar. Unter Berucksichtigung sowohl gesundheits- als auch umweltrelevanter Aspekte
ist eine Ernéhrungsweise mit einer deutlichen Reduktion tierischer Lebensmittel zu emp-
fehlen.

Zum Positionspapier

Fortbildung zum Kita-Aktionsprogramm ,,Alles in Ordnung*

Am 23. Mai 2025 findet in Ebersberg in Prasenz eine Fortbildung zum Kita-Aktionspro-
gramm ALLES IN ORDNUNG statt. Das Programm vermittelt Kindern ab 3 Jahren bis zur
Einschulung. hauswirtschaftliche Alltagskompetenzen auf spielerische Art und Weise. Die
ganztéagige Veranstaltung richtet sich an padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte
in Kitas. Die Kosten betragen 50,- Euro, fur die Sie aber im Anschluss gleich die komplette
Aktionskiste mitnehmen kénnen.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmeldung
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Coaching Kita- und Schulverpflegung (Info und Anmeldung ab April 2025)
Sie mochten das Verpflegungsangebot lhrer Kita oder Schule verbessern und dabei von
fachlicher Begleitung profitieren? Unser Coaching Kita- und Schulverpflegung unterstitzt
motivierte Kitas und Schulen auf dem Weg zu einer gesundheitsférderlichen und nachhal-
tigen Verpflegung mit individuellen Losungen. Sie mdchten gerne mehr iber das
Coaching erfahren oder haben konkrete Fragen? In der Online-Infoveranstaltung am
01.04.2025 stellen wir Ihnen das Angebot vor.

Weitere Informationen und den Anmeldelink finden Sie in Kiirze hier.

Tage der Kitaverpflegung 5. — 9. Mai 2025 online

Unter dem Motto ,Vielfalt schmecken und entdecken® findet alljahrlich am 09. Mai der Tag
der Kitaverpflegung statt — initiiert vom Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirt-
schaft.

Fir 2025 planen die Vernetzungsstellen Kitaverpflegung gemeinsam mit dem Nationalen
Qualitatszentrum fur Ernéhrung in Kita und Schule (NQZ) rund um den Aktionstag ein bun-
desweites Programm mit vielfaltigen Online-Angeboten fur Mitarbeitende in der vorschuli-
schen Kindertagesbetreuung.

Termin schon jetzt vormerken! Wir informieren Sie rechtzeitig!

Vorgehen bei der Anmeldung zu allen Online-Veranstaltungen:

Zuerst melden Sie sich bitte Uber unser Portal hier unter dem Link ,Zur Anmeldung* an.

Jeder Teilnehmer muss sich separat fur die gewiinschte Veranstaltung anmelden. Nach der Anmeldung erhalten
Sie eine Bestatigung. Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden Sie automatisch auf die Warte-
liste gesetzt und Sie kdnnen mdéglicherweise spater noch nachriicken. Selbstverstandlich unterliegen Ihre Daten
dem Datenschutz.

Nach erfolgreicher Anmeldung zu diesem Online-Angebot erhalten Sie vor der Veranstaltung erneut eine E-Mail
mit dem Zugangs-Link. Uber diesen Link kénnen Sie an der Online-Veranstaltung zu dem angegebenen Termin
teilnehmen. Unsere Seminar-Plattform ist Cisco Webex. Sobald Sie den Link anklicken, werden Sie aufgefordert,
die Webex-Desktop-App zu installieren. Bitte stimmen Sie dem zu. Die Installation dauert nur einen kurzen Mo-
ment und dann haben Sie Zugriff auf alle Funktionen von Webex.

Folgende technische Voraussetzungen sind zur Nutzung unserer Online-Seminare nétig:
e Computer/Laptop oder Tablet (unter Windows, Mac oder Linux) mit zuverlassigem Internetanschluss und
einem aktuellen Browser (Firefox, Chrome, Safari oder Edge)
¢ Nach Mdglichkeit Mikrofon und Webcam (Kamera). Falls das nicht vorhanden ist, kdnnen Sie trotzdem
teilnehmen. Der schriftliche Chat steht immer zur Verfigung.

Datenschutzhinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten bei Webex-Meetings finden Sie unter folgen-
dem Link.

Wenn Sie in Zukunft keine Einladungen oder Informationen mehr von uns erhalten wollen, kénnen Sie sich jeder-
zeit abmelden. In diesem Falle gentigt eine kurze Antwort ,Bitte aus dem Verteiler streichen!*.

Unsere Datenschutzerkléarung finden Sie hier.
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