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Waging am See

Ausflug des
Maiannervereins

Waging am See. Fiir den Bus-
Tagésauflug des Minnervereins
Waging und Umgebung am Sams-
tag, 1. Juli, nach Filzmoos und zu
den Hofalmen sind noch einige
Platze frei. Anmeldungumgehend
erbeten bei Fritz Mayer, Telefon
08681/9455.

Unfallflucht nach
Spiegelstreifer

Wonneberg. Ein Verkehrsunfall
mit Sachschaden ereignete sich
am Sonntag auf der Staatsstralle
2105 im Bereich Wonneberg Der
Unfallverursacher fliichtete.

Gegen 13.30 Uhr war der Ge-
schidigte mit seinem VW T-Roc |
auf der St 2105 von Traunstein in
Richtung Waging unterwegs.
Nach der Abfahrt in Richtung
Wonneberg kam der Lenker eines
weilen Kastenwagens zu weit auf
die Gegenfahrbahn. Der VW-Fah-
rer versuchte noch einen Zusam-
menstof$ zu verhindern, in dem er
weiter nach rechts in das Bankett
auswich. Das Fahrzeug des Un-
fallverursachers touchierte je-
doch den linken Aullenspiegel des
Geschédigten. .

Die Polizeiinspektion Traun- |
stein bittet mogliche Zeugen, wel- |
che Angaben zu diesem Vorfall
machen kénnen, sich unter Tele-
fon 0861/9873-0 zu melden.
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Nachhaltige Ernéhrungsweise hiltt allen

»Bio fiir jeden Geldbeutel reglonal salsonal und gesund“ — Info-Abend der Okomodellreglon

Von Anneliese Caruso

Wonneberg. Im Rahmen eines
Informationsabends zeigte die
Okomodellregion Waginger See-
Rupertiwinkel im Biirgerhaus
Wonneberg auf, was unter einer
nachhaltigen Ermndhtung zu ver-
stehen ist und wie der Einzelne
damit einen Beitrag zum' Schutz
des Planeten und der Gesundheit
leisten kann, ohne das eigene
Budget zu sehr zu strapazieren. Es
kamen tber s einhundert Giste,
die die Gelegenheit nutzten, mehr

| iiber das Thema zu erfahren und

die Speisen aus nachhaltig er-
zeugten Lebensmitteln zu probie-
ren. ]

Biirgermeister Martin Fennin-
ger gab sich gespannt, ob dasMot-
to des ,Bio fiir jeden Geldbeutel,
regional, saisonal und gesund®,
tatsdchlich umsetzbar ist, zumal
der Umgang mit Lebensmitteln
fiir alle von groRer Bedeutung sei.
»vor allem wird auch sehr viel
weggeworfen.“ Gerade in der
OMR gebe es eine besonders gro-
Be Vielfalt an regional erzeugten
Lebensmitteln, hob er die guten
Voraussetzungen hervor und ver-
wies auf die Vielfalt heimischer
Bioprodukte und Bioverarbeiter.

Neben Wochenmirkten sind
Hofliden und Abo- oder Okoge-
nusskisten wichtige Einkaufsstét-
ten fiir regionale Bioprodukte. Ein
vierkopfiges Kochteam présen-
tierte heimische Biogerichte zum
Verkosten. Geboten wurden Bio-
Biere von der Schlossbrauerei
Stein, Bio-Joghurt von der Molke-
rei Berchtesgadener Land oder
Bio-Fruchtsifte der Firma Stoger;
allesamt wichtige Kooperations-
partner fiir heimische Biobauern.

~Teures Modegemiise
braucht man nicht*

Von den anwesenden Bio-
Bauern durfte man Andreas Hu-
ber, Biogemiisebauer mit Be-
triebsstitte in Wonneberg/Aich,
kennenlernen. Das Familien-
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Das ehrenamtliche Kochteam.

dieschen. Die Demeter-Gértnerin
Kristine Riihl ist Griinderin einer
SoLaWi (Solidarische Landwirt-
schaft) in Otting. Die Idee einer
Solidarischen Landwirtschaft sei
einfach: Eine Gruppe von Ver-
brauchern schlieRe sich mit
einem landwirtschaftlichen Be-
trieb zu einer Gemeinschaft zu-
sammen. So teile man Erntekos-
ten und Risiko. ,Menschen, die
mitmachen wollen, sind herzlich
willkommen*, warb Kristine Riihl
fiirihre Kennenlerntage aufihrem
Feld bei Tettenberg/ Otting.
Thomas Reese hilt mit Nici
Braun auf dem Huberhof in der
Zell (Wonneberg) Tiere so artge-
recht wie moglich. Sie ziichten
Pinzgauer Rinder in Mutterkuh-
haltung und Schwibisch Hailli-
sche Landschweine. Beide Tierar-
ten halten sich vorwiegend im
Freien auf, bei Schweinen eine
echte Besonderheit. Die Erzeug-
nisse verkauft er in seinem Hofla-
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und sprach sich fiir die Ganztier-
verwertung aus. Oft unterscheide
sich der Preis des Fleisches, das
vom Bio-Direktvermarkter
stammt, gar nicht vom Preis bei
einem guten Metzger mit konven-
tioneller Ware.

Maria Frisch aus T6fenreut halt
auf jhrem Biohof 18 Milchziegen.
Deren Milch verarbeitet sie zu
hofeigenen = Késespezialititen.
Der Verkauf in ihrer Selbstbedie-
nungshiitte und auf Markten wer-
de gerne angenommen.

Marlene Berger-Stockl von der
Okomodellregion Waginger See-
Rupertiwinkel betonte, dass der
Okolandbau der Gesellschaft
wohl Millionen von Euro an Um-
weltkosten spare, wie eine aktuel-
le Studie der TU Miinchen etrech-
net habe. Sollten die Oko-Flidchen
wie geplant auf 30 Prozent ausge-
baut werden, dann stiege die Er-
sparnis auf ein Vielfaches. Wichtig
sei, dass man saisonale Biopro-
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Marlene Berger Stockl stellte die Blobauem Vor.

ndhrungsweise mit regionalen’

und vor allem saisonalen Lebens-
mitteln in den Mittelpunkt. Sie er-
lduterte, welche Voraussetzungen
erfiillt sein miissen, um das EU-
Biosiegel, das deutsche oder bay-
erische Biosiegel und Siegel der
Anbauverbédnde zu erhalten. Zum
Begriff ,regional” lieR sie wissen,
dass eine Region alles sein kann,
was kleiner als Deutschland ist.
Piper konkretisierte in ihrem Vor-
trag die positiven Effekte von bio,
regional und saisonal auf Umwelt
und Tiere, auf Wirtschaft-und Ge-
sellschaft sowie auf die Gesund-
heit.

Uberlegte
Vorratshaltung

Zu den Preisen sagte sie, dass
der Anstieg fiir Bio-Lebensmittel
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koche, kaum Fertigprodukte ver-
wende, das Verschwenden von
Nahrungsmitteln etwa durch
iiberlegte Vorratshaltung vermei-
de, viele Grundnahrungsmittel
wie Kartoffeln, Getreide und Nu-
deln auf den Speiseplan setze und
den Fleischgenuss moderat halte.
»Es gibt viele gute Griinde fiir un-
populdre Fleischkomponenten:
Allein, um damit Lebensmittelab-
fille zu reduzieren, lohnt es sich,
mehr vom Tier zu essen”, sagte
Piper. Vorwiegend lande Obst und
Gemiise, gefolgt von Brot und
Teigwaren im Abfalleimer.

Ehe es an das Verkosten ging,
stellte sich das ehrenamtliche
Kochteam vor. Alois Miihlbacher
bereitete ein Ragout vom Bio-Rin-
derherz zu und servierte Pizza mit
eigenem Griinspargel. Von Krédu-
terpiddagogin Martina Krichbau-
mer stammte Panna Cotta, Mai-
wipfelsirup (Fichtensirup), ein
Wildkrduterdip und ein bunter
Wildkrédutersalat. Dass man aus

Gemiisepflanzen viel mehr als das
alleeite  Rekannte verwenden



wonneberg. £in Verkenrsuniail
mit Sachschaden ereignete sich
am Sonntag auf der Staatsstralle
2105 im Bereich Wonneberg Der
Unfallverursacher fliichtete.

Gegen 13.30 Uhr war der Ge-
schidigte mit seinem VW T-Roc
auf der St 2105 von Traunstein in
Richtung Waging unterwegs.
Nach der Abfahrt in Richtung
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Lebensmitteln, hob er die guten
Voraussetzungen hervor und ver-
wies auf die Vielfalt heimischer
Bioprodukte und Bioverarbeiter.
Neben Wochenmirkten sind
Hofladen und Abo- oder Okoge-
nusskisten wichtige Einkaufsstét-
ten fiir regionale Bioprodukte. Ein
vierk6pfiges Kochteam présen-
tierte heimische Biogerichte zum
Verkosten. Geboten wurden Bio-
Biere von der Schlossbrauerei
Stein, Bio-Joghurt von der Molke-
rei Berchtesgadener Land oder
Bio-Fruchtsifte der Firma Stoger;
allesamt wichtige Kooperations-

partner fiir heimische Biobauern.

,Teures Modegemiise
braucht man nicht*

Von den anwesenden Bio-
Bauern durfte man Andreas Hu-
ber, Biogemiisebauer mit Be-
triebsstéitte in Wonneberg/Aich,
kennenlernen. Das Familien-
unternehmen, das Andreas und
seiné Frau Hedwig betreiben,
baut vor allem Gemiise, Getreide
und Kartoffeln an. ,Wenn man
knapp bei Kasse ist, sollte man
sich nicht mit teuren Modegemii-
sen wie etwa Paprika versorgen,“
| empfahl Andreas Huber saisonal
giinstige Gemtise wie derzeit Ra-

Kirchanschoring

Feuerwehr
besucht Pilsen

Kirchanschéring. Die Freiwilli-

ge Feuerwehr Kirchanschdring
veranstaltet vom 28. bis 29. Okto-

einsausflug. Gefahren wird nach
Pilsen. Am ersten Tag steht am
Nachmittag eine Brauereifithrung
an und anschliefend ein gemein-
sames Abendessen. Danach steht
| der weitere Abend zur freien Ver-

ber wieder einen zweitdgigen Ver- |

Das ehrenamtliche Kochteam_._

dieschen. Die Demeter-Gértnerin
Kristine Riihl ist Griinderin einer
SoLaWi (Solidarische Landwirt-
schaft) in Otting. Die Idee einer
Solidarischen Landwirtschaft sei
einfach: Eine Gruppe von Ver-
brauchern schliefe sich mit
einem landwirtschaftlichen Be-
trieb zu einer Gemeinschaft zu-
sammen. So teile man Erntekos-
ten und Risiko. ,Menschen, die
mitmachen wollen, sind herzlich
willkommen*, warb Kristine Riihl
fiir ihre Kennenlerntage auf ihrem
Feld bei Tettenberg/ Otting.

Thomas Reese hilt mit Nici.

Braun auf dem Huberhof in der
Zell (Wonneberg) Tiere so artge-
recht wie moglich. Sie ziichten
Pinzgauer Rinder in Mutterkuh-
haltung und Schwibisch Hilli-
sche Landschweine. Beide Tierar-
ten halten sich vorwiegend im
Freien auf, bei Schweinen eine
echte Besonderheit. Die Erzeug-
nisse verkauft er in seinem Hofla-
den.

Alois Miihlbacher (Plattenberg)
ist Biobauer und war Teil des
Kochteams. Er mistet Schweine
und hilt extensiv Mutterkiihe.
Auch er vermarktet selbst. ,,Gera-
de beim Bio-Tier konnen wir die
vermeintlich unedleren Fleisch-
teile mit Appetit essen,“ sagte er

und sprach sich fiir die Ganztier-
verwertung aus. Oft unterscheide
sich der Preis des Fleisches, das

vom Bio-Direktvermarkter
stammt, gar nicht vom Preis bei
einem guten Metzger mit konven-
tioneller Ware.

Maria Frisch aus Tofenreut halt
auf ihrem Biohof 18 Milchziegen.
Deren Milch verarbeitet sie zu
hofeigenen  Késespezialitdten.
Der Verkauf in ihrer Selbstbedie-
nungshiitte und auf Mérkten wer-
de gerne angenommen.

Marlene Berger-Stockl von der
Okomodellregion Waginger See-
Rupertiwinkel betonte, dass der
Okolandbau der Gesellschaft
wohl Millionen von Euro an Um-
weltkosten spare, wie eine aktuel-
le Studie der TU Miinchen errech-
net habe. Sollten die Oko-Flichen
wie geplant auf 30 Prozent ausge-
baut werden, dann stiege die Er-
sparnis auf ein Vielfaches. Wichtig
sei, dass man saisonale Biopro-
dukte einkaufe. Dazu gehdren in
einer Griinlandregion auch nach-
haltige Produkte vom Griinland,
also Biofleisch und Biomilch.

Heike Piper vom Verbraucher-
service Bayern stellte in ihrem
Vortrag ,Bio fiir jeden Geldbeutel,
regional, saisonal und gesund®,
die Vorteile einer nachhaltigen Er-

Marlene Berger Stockl stellte die Biobauern vor.

ndhrungsweise mit regionalen’

und vor allem saisonalen Lebens-
mitteln in den Mittelpunkt. Sie er-
lauterte, welche Voraussetzungen
erfiillt sein miissen, um das EU-
Biosiegel, das deutsche oder bay-
erische Biosiegel und Siegel der
Anbauverbinde zu erhalten. Zum
Begriff ,regional” lieR sie wissen,
dass eine Region alles sein kann,
was kleiner als Deutschland ist.
Piper konkretisierte in ihrem Vor-
trag die positiven Effekte von bio,
regional und saisonal auf Umwelt
und Tiere, auf Wirtschaft und Ge-
sellschaft sowie auf die Gesund-
heit.

Uberlegte
Vorratshaltung

Zu den Preisen sagte sie, dass
der Anstieg fiir Bio-Lebensmittel
von 2021 auf 2022 deutlich gerin-
ger ausgefallen sei als.fiir konven-
tionelle. Es gebe den aktuellen
handelsiiblichen Preis und den
schwieriger zu ermittelnden
»wahren Preis”, in dem eben auch
Umweltfolgekosten  enthalten
sind. Bio-Lebensmittel konne
man sich leisten, wenn man frisch

koche, kaum Fertigprodukte ver-
wende, das Verschwenden von
Nahrungsmitteln etwa durch
iiberlegte Vorratshaltung vermei-
de, viele Grundnahrungsmittel
wie Kartoffeln, Getreide und Nu-
deln auf den Speiseplan setze und
den Fleischgenuss moderat halte.
»Es gibt viele gute Griinde fiir un-
populdre Fleischkomponenten:
Allein, um damit Lebensmittelab-
fille zu reduzieren, lohnt es sich,
mehr vom Tier zu essen, sagte
Piper. Vorwiegend lande Obstund
Gemiise, gefolgt von Brot und
Teigwaren im Abfalleimer.

. Ehe es an das Verkosten ging,
stellte sich das ehrenamtliche
Kochteam vor. Alois Miihlbacher
bereitete ein Ragout vom Bio-Rin-
derherz zu und servierte Pizza mit
eigenem Griinspargel. Von Kréu-
terpadagogin Martina Krichbau-
mer stammte Panna Cotta, Mai-
wipfelsirup (Fichtensirup), ein
Wildkriuterdip und ein bunter
Wildkriutersalat. Dass man aus
Gemiisepflanzen viel mehr als das
allseits Bekannte verwenden
kann, verdeutlichte Barbel Fors-
ter, die ein feines Radieserl-Pesto
vorbereitet hatte. Christine Hoff-
mann ist Kéchin und auf vegeta-
risch-vegane Kiiche spezialisiert.
Sie bereitete - Getreidepflanzerl
aus Urgetreide (Bayerischer Reis)
und das mit Ziegenkdse gefiillte
Kohlrabi-Carpaccio zu.

Kranzltag in Tettenhausen

Tettenhausen. Der Fronleich-
namstag wird seit jeher auch
Kranzltag oder Prangertag ge-
nannt und alljihrlich nach dem
Dreifaltigkeitssonntag gefeiert. Es
ist eines der hochsten Kirchenfes-
te im Jahr und wird mit den vom
Volk begleiteten Prozessionen be-
gangen. Bei diesem Hochfest wird
die Gegenwart des Leibes und Blu-
tes Christi gefeiert.

Zelebrant Pfarrer Konrad Roi-
der begriifte die Festgottesdienst-
besucher in Tettenhausen mit fol-
genden Worten: ,Dieses Fest mag

| fiir viele vielleicht aus der Zeit ge-

fallen erscheinen und ist man-
chem Mitbiirger ein Dom im Au-
ge, weil er sich fragt ,braucht und
will Gott so ein Fest wirklich?’.“
Doch der Geistliche ist iiberzeugt,
,Fronleichnam driickt die eigent-
liche Schonheit und Freude unse-
res Glaubens aus, die in unseren

Tagen oftmals zu kurz kommt.
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Bei der Prozession mitgefiihrt wur-
de die Figur der Mutter Gottes.

vorbei an geschmiickten Hausern
und Strafen durch das Dorf und
machte Station an drei festlich
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Zug du;ch das Dorf.

rian. Der Zug setzte sich zusam-
men aus zahlreichen Gldubigen,
dem Priester mit dem Allerheiligs-
ten in der goldenen Monstranz
unter dem traditionell mitgetra-
genen Himmel, den Ministranten,
Vereinsabordnungen, Erstkom-
munionkindern, den Firmlingen
mit der Mutter Gottes-Figur, den

Rhimaonkindern Taternentrigern
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als Vorbeter von Altar zu Altar, an
denen die Bléser Streitwieser und
Huber, sowie der Chor die Evan-
geliumstexte und Fiirbitten, die
von Monika Rehrl gelesen wur-
den, feierlich umrahmten.

Als wiirdiger Abschluss erklang
nach dem Segen mitdem Allerhei-
ligsten das festliche angestimmte



