Das ké)ﬁ\plette Gemiise, das in den beiden Klinikkiichen in Aichach un

d Friedberg verarbeitet ﬁird, hat jetzt Bioqualitiit. Das sind zusammen mit den Kartoffeln fast 30 Tonnen im Jahr. Foto: Sven Hoppe, dpa (Symbolbild
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Klinikessen ist jetzt zum Teil bio und regional
Zertifizierung In den Kiichen der beiden Krankenhauser in Aichach und Friedberg und den beiden Cafés werden jetzt
zu 30 Prozent Zutaten verwendet, die Bioqualitét haben oder regional erzeugt wurden. Der Anteil soll weiter steigen.

Aichach-Friedberg Die Kliniken an
der Paar sowie das Café Wital im
Krankenhaus Aichach und das Kaf-
fee-Paar im Krankenhaus Friedberg
sind laut einer Mitteilung des Land-
kreises nun zertifizierte Betriebe
nach EU-Oko-Verordnung. Das

heifit: 30 Prozent aller Zutaten, die

jetzt in den beiden Klinikkiichen in
Aichach und Friedberg verarbeitet
werden, haben Bioqualitit oder
stammen von regionalen Zuliefe-
rern. Kontinuierlich soll dieser An-
teil weiterhin steigen: auf 50 Pro-
zent bis zum Jahr 2025, so der ent-
sprechende Beschluss des Kreistages
im vergangenen Jahr. ,
Organisatorisch unterstiitzt wur-
den die Kliniken an der Paar bei der
Zertifizierung sowie bei der Umstel-
lung durch die Oko-Modellregion

Paartal. ,,Die Kiichenteams unserer

Kliniken in Aichach und in Fried-

berg kochen mit Hingabe und wer-,

| den kiinftig noch mehr auf Biopro-
dukte aus der Region setzen®, freut

sich Landrat Klaus Metzger. Fiir die :

Oko-Modellregion Paartal sei das
ein weiterer Schritt in ihrer Erfolgs-
geschichte — ,,diese Kooperation ein

echter Gewinn fiir alle“. Auch Dr. +

Hubert Mayer, Geschiftsfiihrer der

Kliniken an der Paar, wertet die

Zertifizierung als Erfolg und hebt,

den Anteil und die Motivation der
Belegschaft hervor: ,Ich bin sehr
dankbar, dass die Mitarbeitenden
der Kiichen beider Hiuser den Be-
schluss des Kreistages so zeitnah
und umfinglich umgesetzt haben. “
Horst Pappenberger, Kiichenlei-
ter im Krankenhaus Aichach, und
Harald Pfaffenzeller, Kiichenleiter
im Krankenhaus Friedberg, haben
mit ihren Teams nach dem Erhalt
der Bio-Zertifizierung im Mérz die-
ses Jahres Mitte Mai die Speisepléne
beider Hauser umgestellt. Ab sofort

werden alle Beilagen, die komplette
Milch, das komplette Gemiise sowie
die Desserts in Bioqualitdt angebo-
ten. Und da kommt eine Menge zu-
sammen: ,,lm Laufe eines Jahres
werden 14 Tonnen Gemiise und zu-
satzlich knapp 15 Tonnen Kartof-
feln in beiden Hiusern verarbeitet®,
berichtet Kiichenleiter Pfaffenzel-
ler. ,,Milch kaufen wir knapp 15.000
Liter jahrlich ein.“ ,,Schon bisher
haben wir verstirkt auf regionale
Zulieferer gesetzt, erklirt Horst
Pappenberger vom Krankenhaus
Aichach. Die Bio-Zertifizierung se-

" hen die beiden Chefkdche auch ganz
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Bio-Zertifizierung fiir das Essen der Kliniken an der Paar: (von links) Landrat Kiaus

Metzger, Sandra Ledermiiller (Oko-Modellregion), Kiichenleiter Harald Pfaffenzeller
und Horst Pappenberger, Nicole Hauke (Leiterin Café Wital). Foto: Benedikt Frommer

im Sinne ihres Erndhrungsauftrags

als Einrichtung des Gesundheitswe-
sens. Schliefilich sei das Thema
Speisenversorgung ein ganz zentra-
les fiir die Kliniken an der Paar:

,Die Ernidhrung im Krankenhaus .

sehen wir als einen Teil der Thera-~
pie und damit als einen Beitrag zur
Genesung unserer Patienten®, so
Horst Pappenberger. Téglich wer-
den in der Kiiche des Krankenhau-
ses Aichach etwa 280 Essen und in
der Kiiche des Krankenhauses
Friedberg um die 350 bis 400 Essen
zubereitet, beide Kiichen beliefern
auch externe Einrichtungen wie un-
ter anderen das Gymnasium in

- Aichach oder die Caritas in Fried-

berg.

- Fiir die Servicegesellschaft des
Landkreises, die Service Wittelsba-
cher Land GmbH (oder kurz SWL),
die das Café Wital direkt am Haupt-
eingang des Krankenhauses Aichach
betreibt, ist die Bio-Zertifizierung
ein wichtiger und logischer Schritt.
,,Bereits das Konzept des Café Wital
zur Eréffnung im Jahr 2018 fufite
auf der Idee des Angebots regionaler
Spezialititen aus der Region — fiir
die Region®, erklirt Christine Nitz-
lader, Prokuristin der SWL. ,,Das

Bio-Siegel ist nun wie das Sahne-
hiubchen obendrauf.  Seit April lei-
tet Nicole Hauke das Café Wital:
,,Viele Getrinke und alle Kaffeespe-
zialitdten werden ausschlieilich in
Bioqualitit angeboten. “
Organisatorisch unterstiitzt wur-
den die Kliniken an der Paar bei der
Zertifizierung von Sandra Leder-
miiller, Projektmanagerin der Oko-
Modellregion Paartal. Ein zentrales
Ziel der Oko-Modellregion ist, das
Angebot bioregionaler Lebensmittel
in der Auflerhausverpflegung zu

 stirken. ,,Mit der Zertifizierung und

Umstellung der Kliniken an der
Paar haben wir einen wichtigen
Meilenstein erreicht, der auch eine
deutliche Signalwirkung auf andere
Einrichtungen haben kann®, so San-

. dra Ledermiiller. Wichtig ist ihr

auch zu betonen, dass es mit der
Umstellung alleine nicht getan ist.
,JKontinuierliche Aufklrungs- und
Bildungsarbeit zum Okolandbau ist
notwendig um Giste, Patienten,
Angestellte und Schiiler mitzuneh-
men, damit das neue Angebot auch
angenommen wird.“ Nur so kénne
die Umstellung mit einer schrittwei-
sen Erhohung des Bioanteils nach-
haltig gelingen. (4Z)




