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REGIONAL, BIO und SAISONAL im Schulunterricht – machen Sie mit Ihrer Klasse mit! 

 

Handreichung für Lehrkräfte 

Die Öko-Modellregion Nürnberg, Nürnberger Land, Roth, 

angesiedelt im Referat für Umwelt und Gesundheit der Stadt 

Nürnberg, führt jährlich eine Regioplus Challenge durch. 

Diese soll einen Anreiz geben, mehr bio und regional 

erzeugte Lebensmittel zu nutzen und zu entdecken, was vor 

der eigenen Haustür alles entsteht. Getreu dem Motto: „Iss, 

was um die Ecke wächst“.  

Zur Integration in den Schulunterricht sind zwei Lapbooks entstanden, diese richten sich an Schüler und 

Schülerinnen ab der 3. Jahrgangsstufe und an die Mittelstufe. Das Lapbook ist dafür gedacht, direkt in 

den Unterricht eingebunden zu werden. Denkbar ist dabei das Fach Heimat- und Sachkunde, 

Hauswirtschaft oder Biologie.  

Als Lehrkraft sind Sie mit der Bearbeitung des Lapbooks zeitlich völlig frei. Das Lapbook kann das ganze 

Jahr über als Hilfestellung aufgegriffen werden, um den Dreiklang aus REGIONAL, BIO und SAISONAL 

im Unterricht zu bearbeiten. Der Herbst bietet sich besonders an, da die Auswahl an heimischen 

Produkten am größten ist.  

 

Sie möchten mit Ihrer Klasse die Vorlage „Regioplus Lapbook“ nutzen?  

Wir können Ihnen gedruckte Lapbooks über die Post / städtische Hauspost in Nürnberg zukommen 

lassen (solange der Vorrat reicht). Bitte melden Sie uns die benötigte Anzahl an Lapbooks und Ihre 

Poststelle. Alternativ können Sie die Druckdateien herunterladen und im A3 Format selbst ausdrucken: 

Öko-Modellregionen · Regioplus Lapbook für Schulen. 

Kontakt: Franziska Distler, Tel. 0911-231-10624, oekomodellregion@stadt.nuernberg.de  

Für Fragen, Anregungen oder Ihr Feedback zum Lapbook wenden Sie sich bitte an uns. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der 

Bearbeitung! 

 

https://oekomodellregionen.bayern/nachrichten/3748/regioplus-lapbook-fuer-schulen
mailto:oekomodellregion@stadt.nuernberg.de

