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Mit ,Wo da Rauch hlziagt er- djes;ahrigen Featsplele Es werde cherstorfer eingesprungenwar. Al-
schien bereits 2024 ihr erstes Al- viele Beziehungslieder und auch’ lesamt Spitzenmusiker, die mit
was Politisches geben, versprach grofSer Spielfreude agierten und so

bum, vor Kurzem ,Wesenheiten®,

ck zum Selbermachen

Christina Frangen vom Paulbauernhof zelg‘t bei der Okomodellreglon wie aus Milch Kase wird

Saaldoxf-Surhelm »Werde
zum Kisemacher!“: Das Motto, das
Bduerin Christina Frangen vom
‘Paulbauernhof fiir ihren Késekurs
ausgegeben hatte, brachte es auf
den Punkt: Die Gruppe an Teilneh-
merinnen lernte in zwei Stunden
das Wichtigste aus Theorie und
Praxis, worauf es bei der eigenen
Herstellung von Weichkdse an-
kommt.

Wie esim Pressebericht der Oko-
modellregion heifst, stammt sie
selbst von einem Bioziegenhof mit
Direktvermarktung in der Eifel und
fiilhrt nach der Einheirat in einen
bayerischen Milchviehbauernhof
selbst eine kleine Kiserei, in der
neben Weichkése auch verschiede-
ne Hartkésesorten produziert wer-
den. -

»Die Milch darf zwar pasteuri-
siert, aber nicht iiber 65 Grad er-
hitzt sein“, beantwortete sie zu Be-
ginn Fragen der angehenden Kise-
macherinnen zur Vermarktung
und zum Ausgangsstoff. ,Roh-

- milch darf jeder gern daheim fiir
sich verwenden, aber aus Griinden
der Lebensmittelsicherheit ver-
wenden wir pasteurisierte Milch.“

Nicht zu groB und nicht zu klein, nicht zu weich und nicht zu fest; Jede
angehende Kasesorte braucht die richtige Kérnung ihrer Ausgangsbe-

standteile.

Von der passenden Temperatur
beim Einlaben bis zur richtigen
Korngrofie des Kidsebruchs, vom
Schopfen in die Kédseformen bis
zum Wenden und Einlegen des
Weichkises, alle Schritte wurden

~Senioren besuchen
Netzwerkoase in Freilassing

Anmeldung nur noch bis heute moglich

Laufen. Die Stadt Laufen bietet
im August wieder ein Programm
fiir Seniorinnen und Senioren an.
Alle Veranstaltungen sind kosten-
frei zuginglich, wie das Rathaus
mitteilt. Am Dienstag, 4. August,
findet zwischen 15 und 17 Uhr in
Kooperation mit dem Generatio-
nenbund wieder ein Seniorencafé
statt. Zu Gast sein wird das Duo
»Mixed Jam® mit dem Gitarristen
Petro Prieto Barea und seiner Be-
gleiterin Irmi Mayer. Von Seiten
der Stadt wird Dr. Thomas Dietl,
der mit seinem Betreuerteam seit
vier Jahren fiir die Organisation
der Zusammenkunft sorgt, und die
Seniorenreferentin Barbara
Winkler anwesend sein. Zusam-
men mit vielen Gésten wollen' sie

das vierjdhrige Bestehen der Ein-
richtung feiern.

Am Mittwoch, 5. August, geht es
von 13 bis 17 Uhr beim Senioren-
Themennachmittag zur Netzwerk-
oase der AWO Freilassing. Sie bie-
tet Familien mit pflegebediirftigen
Angehorigen die Moglichkeit, eine
neue Pflegesituation in einem ge-

schiitzten Rahmen zu erproben

und gleichzeitig Erholung zu fin-
den. Treffpunkt ist 13 Uhr am Lau-
fener Bahnhof. Giste fahren ge-
meinsam mit dem Watzmobil nach
Freilassing und wieder retour: Eine
Selbstanreise ist auch méglich.
Anmeldung bis Mittwoch, 29.
Juli, um 12 Uhr bei Katharina Ha-
ger, & 08682/8987-29. - red

~ Foto: Okomodeliregion

anschaulich erkldrt und anschlie-
fSend eingelibt. ,Wenn der Kise
quietscht, haben wir was falsch ge-
macht, er soll locker und cremig
sein”, ging die Kursleiterin auf
gingige Kisefehler ein,

Wenn ein Schritt wie das Emla-
ben oder Abtropfen der Molke eine
ldngere Wartezeit bedingte, hatte
die Biob&duerin bereits die passen-
den gereiften Produkte vorberei-

tet, damit die Kursbesucher alle

Schritte selbst praktisch ausfiihren
konnten.

Strahlende Gesichter gab es
beim Heimnehmen der gesalzenen
Weichkéselaibe und Glidser mit
dem fertig eingelegten Kuhmilch-
produkt, verfeinert mit Biodlen,
Krautern und Knoblauch. Viel Ap-
plaus erhielt die engagierte Kise-
rin, nachdem sie erwihnt hatte,
dass das ihr erster Kdsekurs fiir Er-
wachsene gewesen war. Schulklas-
sen dagegen sind regelméifiiger
‘Gast in der kleinen Hofkédserei des
Paulbauernhofs, der seine Produk-
te auch unter der Dachmarke ,Wa-
ginger See Kas“ fiir handwerklich
hergestellten Biokise aus der Oko-
modellregion einreiht. - red

E¥ Mehr Termine zur Reihe, Bio-Erlebnis-
se" vdn Touristinfo Waging und Okomo-
dellregion gibt es auf der Plattform ,BiOS
erleben.de” oder auf den jeweiligen Web-

seiten der beteiligten Organisationen. .|
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Musikalische Reise mit dem Trio In‘

Saaldorf-Surheim. Der Kultur-
kreis 1ddt am Freitag, 31. Juli, um
20 Uhr zu einem musikalischen
Sommerabend beim Anwesen
»Bachtei® in Stiitzing ein. Fiir die
passende Stimmung sorgt die Band
»,Irio Invitation feat. DaniElla“,

mit Helmut Rieger (Piano, Saxo- -

phon, Gesang), Thomas Heinelt
(Kontrabass), Jaroslaw Rafalsky
(Percussion) und Daniella Bohm
(Gesang). Seit zwei Jahren ist der
profilierte Trompeter und Fliigel-
hornist Ivan Hunter Mitglied des
Ensembles, womit das urspriingli-
che Trio nun zu einem Quintett
angewachsen ist.

~Invitation“: Die Musiker ver-
stehen ihren Band-Namen als Pro-
gtamm, d.h. als Einladung zu mu-
sikalischen Reisen und Triumen,
quer durch Stile und Epochen. Am

 at

beim Bachtei in Stiitzing.

Freitag geht es speziell nach Itali-
en, Spanien, Argentinien, Uru-
guay, Brasilien und Kuba - mit
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_Trio Invitation mit S&ngerin Daniella B6hm
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go, Tar:
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