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Alte Traditionen, selbstgemacht

Workshop mit Rainer Hemrich-Thoma (Obst- und Gartenbau- ‘/‘dfa&'ﬂdl 9/-‘/

verein Oberaltertheim), Sabrina Bock, Sebastian Hausmann,

Yara Henke, Micha Knorr (Vielfaltwald e.V.) \
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Die Haltbarmachung von Lebensmitteln spielt entlang der Wertschépfungskette vom Feld auf den
Teller eine wichtige Rolle. Vor allem fir frisches Bio-Obst und Gemuse mit kurzer Haltbarkeit bot und
bietet die Haltbarmachung in Form von Dérren, auch fir kleinere Mengen, eine einfache Mdglichkeit
ein zusatzliches Angebot zu schaffen und die Vermarktungszeit zu verlangern.

Im Workshop wird es einen inhaltlichen Impuls zur Tradition und zur Bedeutung des Trocknens bei
der saisonal-regionalen Ernahrung sowie zur Verarbeitung verschiedener Produktgruppen (Obst,
Gemuse, Krauter, usw.) und weiteren Formen des Haltbarmachens geben.

Um das Thema nicht nur theoretisch zu beleuchten, werden wir im Praxisteil gemeinsam einen
einfachen Dorr-Tisch (mit Anleitung und Mdglichkeit zum Nachbauen) konstruieren sowie gleich
gemeinsam Obst ernten und die Dorrer bestlcken.

Workshop-Ablauf:
1. Saisonal-regionale Ernahrung und die Bedeutung des Haltbarmachens
2. Praxis (Do-it-Yourself): Solartrockenschranke und Lebensmittel-Verarbeitung

Der Workshop richtet sich an Lebensmittel-Produzent*innen, Verbraucher*innen, an
Weiterverarbeiter*innen und Gastronom*innen.

Fur einen kleinen Imbiss und Getranke ist gesorgt.

Termin: Samstag 15. Juli 2023, 9:00 — ca. 15:00 Uhr

Teilnahmegebuhr: wir freuen uns Uber eine Spende zwischen 20 - 50 €
fur die Arbeit des Vereins

Anmeldung: per Mail bis 08.07.2023 an vielfaltwald@posteo.de
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Was ist der Vielfaltwald e.V.?

Ein Projekt von 10 jungen Menschen aus Wurzburg, die auf zwei Ackerflachen in Oberaltertheim seit
2021 ein artenreiches landwirtschaftliches Okosystem mit Hecken, Bdumen, Strduchern, Wiesen-
und BlUheinsaaten sowie Stein-, Sand- und Totholzbiotopen gestalten. Es werden nachhaltig
gesunde Lebensmittel produziert und dabei aktiv zum Klimaschutz beigetragen. Das Projekt ist ein
Ort fur Bildung, Begegnung, Vernetzung und Vielfalt.
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Weitere Infos zum Projekt auf: www.vielfaltwald.de



