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Ein Hof mit Herz

Die Tachingerin Kerstin Mayer wurde der Liebe wegen Bauerin — Nun ist sie es mit Le1b und Seele

Taching am See. ,Biuerin woll-
te ich zwar nicht werden, aber
dann hatte der Mann, den ich un-
bedingt wollte, einen Hof, be-
richtet Kerstin Mayer aus Taching
am See augenzwinkernd. Sie und
ihr Mann Andreas haben zu einer
Hoffiihrung geladen, 25 Interes-
sierte waren dem Ruf gefolgt. Dass
es auch gut sein kann, wenn das
Leben unvorhergesehene Wen-
dungen nimmt, wird an diesem
Tag deutlich - als die Bduerin mit
groBer Leidenschaft von ihrer
kleinen Kuhherde und den tigli-
chen Abldufen mit den Tieren er-
zghlt.

»Die Umstellung von der Milch-
viehhaltung auf ein neues Hof-
konzept mit Mutterkuhherde war
kein einfacher Weg fiir uns alle,

aber den hatte ich mir in den Kopf-

gesetzt, weil das ein sehr natiirli-
ches Haltungskonzept mit viel
Freilauf fiir alle Tier-Altersgrup-
pen ist. Ich komme selbst nicht
aus der Landwirtschaft und hab
mir im Austausch mit meinen
Schwiegereltern, meinem Mann,
Nachbarshofen und dem Tierarzt
iiber ,Learning by doing’ alles
selbst angeeignet, so die Biuerin
vom Heinrichhof in Hucking, die
inzwischen auch einige Fachkurse
besucht hat. ,In die Kiihe hab ich
mich geradewegs verliebt - sie ge-
héren zur Hoffamilie fest dazu, al-
le haben ihre Namen und ihre Be-
sonderheiten.

Ruhig akzeptiert die kleine Mut-
terkuhherde aus sieben Kiihen
mit Nachwuchs die groe Besu-
cherschar von 25 Besuchern und
einigen Kindern, die mit etwas Ab-
stand auf der Weide stehen — wo-
bei der Gang auf eine Mutterkuh-
weide sonst unbedingt zu vermei-
den ist, merkt Marlene Berger-
Stockl von der Okomodellregion
Waginger See-Rupertiwinkel als
Veranstalterin an,

»Ich habe tiglich engen
Kontakt mit den Tieren*

»Zutraulichkeit gegeniiber dem
Menschenistbeiuns ein Auswahl-
kriterium fiir die Tiere, die als
Nachzucht weiter in der Herde
bleiben diirfen. Ich habe téglich
engen Kontakt mit den Tieren®,

re zu sorgen“, so Mayer, die ihrem
Betrieb das Motto ,Heinrichhof
mit Herz“ voranstellt. ,,Auch fiir
die Fleischqualitit ist eine stress-
freie Schlachtung sehr wichtig.
Etwa sieben bis acht Tiere jihrlich
werden auf direktem Weg ab Hof

Streicheleinheitim Stall: Vorsichtig kommen sich Bub und Kuh hier naher.

vielseitigen handwerklichen Ta-
lente — Mayer leitet nebenher den
Bauhof in Taching - wire der Hof
nicht zu fithren. Auch gegenseitig
hilft man sich innerhalb der Bau-
ernschaft etwa mit Ausleihen wei-
ter.
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fhnaltung aur e neues Hol-
konzept mit Mutterkuhherde wa
kein einfacher Weg fiir uns alle,
aber den hatte ich mir in den Kopf
gesetzt, weil das ein sehr natiirli-
ches Haltungskonzept mit viel
Freilauf fiir alle Tier-Altersgrup-
pen ist. Ich komme selbst nicht
aus der Landwirtschaft und hab
mir im Austausch mit meinen
Schwiegereltern, meinem Mann,
Nachbarshofen und dem Tierarzt
tiber ,Learning by doing’ alles
selbst angeeignet®, so die Bduerin
vom Heinrichhof in Hucking, die
inzwischen auch einige Fachkurse
besucht hat. ,In die Kiihe hab ich
mich geradewegs verliebt - sie ge-
horen zur Hoffamilie fest dazu, al-
le haben ihre Namen und ihre Be-
sonderheiten.

Ruhig akzeptiert die kleine Mut-
terkuhherde aus sieben Kiihen
mit Nachwuchs die grofle Besu-
cherschar von 25 Besuchern und
einigen Kindern, die mit etwas Ab-
stand auf der Weide stehen — wo-
bei der Gang auf eine Mutterkuh-
weide sonst unbedingt zu vermei-
den ist, merkt Marlene Berger-
Stockl von der Okomodellregion
Waginger See-Rupertiwinkel als
Veranstalterin an.

»Ich habe tdglich engen
Kontakt mit den Tieren®

»Zutraulichkeit gegeniiber dem
Menschenist beiuns ein Auswahl-
kriterium fiir die Tiere, die als
Nachzucht weiter in der Herde
bleiben diirfen. Ich habe tédglich
engen Kontakt mit den Tieren®,
erzdhlt Mayer, wihrend sie einige
ihrer Erfahrungen mit dem soge-
nannten Stockmanship, also
stressfreier Herdenfithrung, wei-
tergibt: ,Wenn wir mit den Augen
einer Kuh sehenund ihr Verhalten
verstehen lernen, wie etwa die
Wahmehmung, ob wir uns vor
oder hinter ihrem Schulterbereich
aufhalten oder ob es Blendeffekte
gibt, ist es viel leichter, Kiithe ohne
Stress dahin zu treiben, wo wir sie
haben mochten. Das hilft uns
beim Verladen der Tiere in einen
Anhénger oder auch beim Friih-
jahrsaustrieb.“

Die Jungtiere werden etwa acht
Monate lang gesiugt, manche so-
gar ldnger, bis etwa zwei Monate,
bevor die Kuh das néchste Kalb
bekommt und Reserven aufbauen
muss. Sie wachsen ginzlich ohne
Kraftfuttergaben heran. Mit rund
eineinhalb bis zwei Jahren, sofern
sie nicht der Nachzucht dienen,
werden die Jungtiere zu einem na-
hen Metzger gefahren, der sie di-
rektim Anhénger schief8t. ,Unsist
es wichtig, unsere Tiere dabei bis
zum letzten Augenblick zu beglei-
ten und fiir eine ruhige Atmosphi-

Streicheleinheitim Stall: Vorsichtig kommen sich B

re zu sorgen”, so Mayer, die ihrem
Betrieb das Motto ,Heinrichhof
mit Herz“ voranstellt. ,Auch fiir
die Fleischqualitit ist eine stress-
freie Schlachtung sehr wichtig.“
Etwa sieben bis acht Tiere jahilich
werden auf direktem Weg ab Hof
vermarktet. Dabei geht das Jung-
tier erst dann zum Metzger, wenn
der groRte Teil des Fleischs vorbe-
stelltist. Der Metzger in Fridolfing
wird im Rahmen der jihrlichen
Biokontrolle auf dem Heinrichhof
als Subunternehmer mitzertifi-
ziert.

Fleischverkauf
via WhatsApp

Mit zwolf Hektar eigenen Wei-
defliachen ist der Hof zu klein, um
im Vollerwerb eine Chance zu ha-
ben. Selbst im Nebenerwerb ist es
sehr herausfordernd, die Kosten
fiir Stallungen, Maschinen, den
Futtererwerb, die Weidepflege
und natiirlich die Hofgeb#dude so
zu stemmen, dass fiir die Familie
auch noch Einkommen (iibrig-
bleibt. :

Andreas Mayer hat seine
Milchviehstall komplett in Eigen-
regie fiir die Mutterkuhherde um-
gebaut und ist es gewohnt, alles
wiederzuverwerten, was ,,upgecy-
celt“ werden kann. Ohne seine

ub und Kuh hier néher.,

vielseitigen handwerklichen Ta-
lente — Mayer leitet nebenher den
Bauhof in Taching — wire der Hof
nicht zu fithren. Auch gegenseitig
hilft man sich innerhalb der Bau-
ernschaft etwa mit Ausleihen wei-
ter.

Der Verkauf des Bio-Rind-
fleischs wird von der Béuerin or-
ganisiert, die dafiir vor allem
WhatsApp und soziale Medien
nutzt. ,Ich suche sehr gern mit
Verbrauchern das Gespriach und
mochte iiber unsere Form der
Landwirtschaft aufkldren. Der
Verzehr von unseren Biotieren ist
nichts Klimaschédliches, sondern
erhilt unser Griinland, das Hu-
mus anreichert und somit im Bo-
den Kohlendioxid bindet. Rind-
fleischessen, ja, dafiir steht unser
Hof", so die Bauerin und erginzt:
~Aber in verniinftigen Mengen
und mit bewusster Entscheidung
fiir Tiere, die ein artgerechtes Le-
ben und einen guten Tod hatten.
Wir kleinen Direktvermarkter
konnen unser Hofkonzept nur
umsetzen, solang esnoch Metzger
gibt, die uns dabei helfen.“

Dass der Hof zwar klein, aber
trotzdem am Puls der Zeit ist, zeigt
sich auch an den nahen und fer-
neren Zukunftspldnen: ,Wir ha-
ben uns bereits eigenstandig iiber
das Schweizer Keyline-Konzept
informiert“, berichtet Mayer. Das
heildt: Zum Schutz und Erhalt des

Die herdenilteste Kuh ,Sola* ist zutraulich und mag die Nahe zum

Menschen sehr, berichtet Besitzerin Kerstin Mayer.

Grundwasserspeichers, der in
Deutschland heute schon stark
leidet, wollen die Mayers in Zu-
sammenarbeit mit dem Land-
schaftspflegeverband versuchs-
weise Streuobsthochstimme ent-
lang wichtiger Héhenlinien auf
ihren Weiden anlegen.

Traum der Familie:
Gleichgesinnte finden

Dafiir gibt es ein Lob von der
Projektmanagerin der Okomo-
dellregion, Berger-Stockl: ,Es ist
noch wenig bekannt, dass ékolo-
gisch bewirtschaftete Hofe durch
die gute Wasseraufnahmefdhig-
keit der Boden und durch vielfal-
tige Strukturen wie Hecken, Obst-
baume oder Agroforstkulturen
einen grofen Beitrag fiir den
Schutz vor Starkregen und Diirre
leisten konnen. Das macht heute

Arbeit und kostet Geld, ist aber
eine sehr sinnvolle Investition in
die Zukunft und erbringt spiirbare
Gemeinwohlleistungen, auch fiir
das unterhalb gelegene Dorf.*
Der Traum der Familie Mayer
wire es, wenn sie Gleichgesinnte
finden wiirden, diese einbinden —
und den Hof als soziale Gemein-
schaft weiterfiihren kénnten. Dies
fithrt Kerstin Mayer aus, als sie die
Zuhorer nach Stall und Weide
noch ausgiebig mit der Permakul-
tur im groflen Gemdiisegarten be-
kanntmacht. ,Unser Hof, Tiere
und Garten machen sehr viel
Arbeit, sie geben uns aber auch
soviel Positives zurtlick“, bekennt
die Bauerin und fiihrt die Besu-
cher zu einem groRfen privaten
Biichertisch, der ihre Lebensein-
stellung widerspiegelt. Abschlie-
RBend nimmt sich das Ehepaar viel
Zeit beim Kaffee fiir zahlreiche
Fragen und Anmerkungen der be-
geisterten Besucher. -red



