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Die Notfallversorgung
ist selbst zum
Notfall geworden

Zu den Berichten ,Notarzt-
standorte aufder Kippe“und, Not-
.arzt besorgt: ,Das kann Leben kos-
ten“vom 16. und 21. Dezember:

»Notfalleinsétze stellen fiir Be-
troffene und Angehorige eine Aus-
nahmesituation dar. Sind Kinder
betroffen, wird die Situation fiir
alle Beteiligten besonders belas-
tend. Im Oktober und November
letzten Jahres befand sich meine
zweijdhrige Enkeltochter in le-
bensbedrohlichen Situationen,
die jeweils einen Notarzteinsatz
notwendig machten. In beiden
Féllen konnte keine addquate not-
drztliche - Versorgung sicherge-
stellt werden.

In Bayern haben die Landkreise
und kreisfreien Stidte die Aufga-
be, in kommunaler Zusammen-
arbeit durch Zweckverbénde fiir
Rettungsdienst und Feuerwehr-
alarmierung den éffentlich-recht-
lichen Rettungsdienst sicherzu-
stellen. Fiir die Stadt Laufen hat
dieser Zweckverband seinen Sitz
in Traunstein. Der Zweckverband
legt im Einvernehmen mit der
Kassenérztlichen  Vereinigung
Bayern geeignete Notarztstandor-
te fest. In der Notfallrettung ist bei
der Planung der Versorgungs-
struktur die Einhaltung der Hilfs-
frist zu gewihrleisten. In der Regel

Historische Sorten im Mittelpunkt der Forschung

Teil 4 der ,Bauerngold“-Serie: Reduzierte Risikofaktoren fiir Herzinfarkt und Schlaganfall

Laufen. Kérner aus dem Kilte-
schlaf in den Genbanken holen,
auftauen und wieder auf -die
Acker zu bringen und ein Getrei-
de zu essen, das in unserer Zeit
noch nie jemand gegessen hat,
birgt durchaus Spannting. Darii-
ber hinaus riicken historische
Sorten zusehends auch in den
Blickpunkt  wissenschaftlicher
Forschung.

Denn manche Untersuchun-
gen kommen zu dem Schluss: Al-
te Sorten sind gesund. Die Kérner
sind meist kleiner und weisen
einen groReren Schalenanteil auf
als moderne Hochleistungssor-
ten, Geht man noch mehr ins De-
tail, findet man in den alten Ge-
treiden Spitzenwerte bei gesund-
heitsfordernden Inhaltsstoffen:
Profile, die jede Sorte einzigartig
machen. Hiufig ist ein hoher An-
teil an einzelnen antioxidativ wir-
kenden Polyphenolen und Caro-
tinoiden zu finden.

So enthdlt Einkorn, der dlteste
Weizen der Welt, zehnmal mehr
»Augenschutzstoff« Lutein als

moderner Hochleistungsweizen.
Beim Laufener Landweizen wur-
den Spitzenwerte bei Carotinoi-
den, Vitamin E und Silicium ge-
messen.

Eindrucksvoll sind die Ergeb-
nisse der bisher groften Inter-
ventionsstudie aus dem Jahr

»The wheat you can eat®, der ,Weizen, den du essen kannst" lautet ein US-Werbeslogan. - Foto: Norbert Kopf.

2016. Die Studie verglich die Wir-
kung von Brot aus alten und Brot
aus modernen- Getreidesorten
auf die Blutwerte und kam zum
Ergebnis, dass der Verzehr von
Brot aus alten Getreidesorten
den Cholesterinspiegel und die
Blutzuckerwerte — wichtige Risi-

kofaktoren fiir Herzinfarkt und
Schiaganfall — wirksam reduzie-
ren kann.

Das ,Image“ von Weizen und
glutenhaltigen Getreidearten hat
sich massiv gewandelt. Brotge-
treide gerit zusehends in Verruf.
Bauern, Bicker und Verarbeiter
sehen sich mit einer regelrechten

»~Antiweizenwelle“ konfrontiert.
Auf alte Sorten zu setzen kann
sich bewdhren: Bisherige Ergeb-
nisse deuten auf eine allgemein
gute Bekémmlichkeit von Getrei- |
deerzeugnissen und Brot hin —
vor allem in Kombination mit tra-
ditionell langen Teigfiihrungszei-
ten. ,, Vielleicht sollten wir kiinftig
mehr Getreide anbauen, die zum

‘Menschen passen, und sie so ver-

arbeiten, dass sie bekémmlich
werden®, meint die Erndhrungs-
wissenschaftlerin Gabriele Pfef-
fer, die im Auftrag der ANL Lau-
fen als erste den Laufener Land-
weizen analysiert hat.

»BAUERNGOLD*

Mit der Serie ,Bauerngold“ méchte
die Heimatzeitung auf alte Getreide-
sorten hinweisen, die friither in der
Region weit verbreitet waren und
heute eine Renaissance in der For-
schung, auf den Feldern und in Back-
stuben erleben. Fotos sind dem Mo-
natskalender ,Bauerngold” und dem
sleichnamigen Buch entnommen,

ie Artikel beruhen auf dem Kalender.
Mit freundlicher Genehmigung der
Autoren Margarita Kwich und Rainer
Georg Zehentner (bauerngold.com),
die den Verein ,Getreidelandsorten
neu beleben e.V.“ griindeten. - kmz

Veruntreuung in Oberndorf:

Schaden mehr als doppelt so hoch?

Immer mehr Einzelheiten zu angeblich abgezweigten Gemeindegeldern sickern durch

Oberndorf. Auf der Website der

Stadtgemeinde Oberndorf findet

sich unter dem Stichwort , Neuig-
keiten ein recht ungewthnlicher
Eintrag. ,Fakten zum vermeintli-
chen Veruntreuungsfall eines Mit-
arbeiters der Stadtgemeinde
Oberndorfl“, heiflt es dort — und

L darmunter. in rater Schrift:  Dieser

Biirgermeister Georg Djundja
(SPO), der sich im Zusammen-
hang mit der angeblichen Verun-
treuung via Stadtmagazin bei all
seinen Mitarbeitern der Stadtge-
meinde und allen Mandataren im
Rat fiir ,starken Zusammenhalt*

wurf weiterhin dementiert; nie-
mand, dem eine Befangenheit
unterstellt werden konnte, sei mit
dem Fall betraut. Die Stadtge-
meinde hat eine Wirtschaftskanz-
lei mit der Auférbeitung betraut.
Am Zug sind vor allem die Staats-
anwaltschaft und die Gemeinde-

smrafnimbat Ane Tt

wie weitere 58 000 Euro aus abge-
zweigten, als Gutschrift deklarier-
ten Teilsummen von Einzahlun-
gen. Der angebliche Schwindel
war geschickt vertuscht worden,
sodass interne Priifsysteme auf
keine Ungereimtheiten stieRen.
Der Schaden entstand wohl iiber
einen Zeitraum von acht Iahren.

Beratungen im
Sozialbiiro

Laufen. Eine kostenlose Bera-
tung des Generationenbunds BGL
zur  Nachbarschaftshilfe und
zum Projekt WunschgroBeltern
findet im Sozialbiiro der Stadt
Laufen am morgigen Donnerstag
von 9 bis 11 Uhr statt. Um eine
Terminvereinbarung bei Elisa-
beth Walter, ®08656/9894500,
Elisabeth  Lauber, ®08656/
9899715, oder per E-Mail an
info@generationenbund-bgl.de
wird gebeten. - red



