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REGIONAL, BIO und SAISONAL im Schulunterricht – machen Sie mit Ihrer Klasse mit 

 

Handreichung für Lehrkräfte 

Die Regioplus-Challenge wird von der Öko-Modellregion Nürnberg, Nürnberger Land, Roth, 

angesiedelt im Referat für Umwelt und Gesundheit der Stadt Nürnberg, durchgeführt. Die 

Challenge soll einen Anreiz geben, mehr regional erzeugte Lebensmittel zu nutzen und durch 

eine Aktionswoche zu entdecken, was vor der Haustür alles entsteht. Getreu dem Motto: „Iss, 

was um die Ecke wächst“.  

Lehrmaterial wird in Form eines Lapbooks1 bereitgestellt und greift diese Thematik auf. Das 

Material richtet sich an Schüler:innen ab der 3. Jahrgangsstufe und ist dafür gedacht, direkt in 

den Unterricht eingebunden zu werden. Denkbar ist dabei das Fach Heimat- und Sachkunde.  

Als Lehrkraft sind Sie mit der Bearbeitung des Lapbooks zeitlich völlig frei. Der Herbst bietet 

sich besonders an, da die Auswahl an heimischen Produkten am größten ist. Das Lapbook 

kann aber das ganze Jahr über als Hilfestellung aufgegriffen werden, um den Dreiklang aus 

REGIONAL, BIO und SAISONAL im Unterricht zu bearbeiten. Das Lapbook kann 

selbstverständlich auch umgestaltet werden oder die Inhalte in anderer Form eingesetzt 

werden, z.B. als „Quadrama“. 

 

Sie möchten mit Ihren Schüler:innen die Vorlage 

„Regioplus Lapbook“ nutzen?  

Wir können Ihnen gedruckte Lapbooks über die 

Hauspost zukommen lassen (solange der Vorrat reicht). 

Bitte melden Sie uns die benötigte Anzahl an Lapbooks 

und Ihre Poststelle (städtische Hauspost) bis 1. Oktober 

2023. Alternativ können Sie die Druckdatei Regioplus 

Lapbook² herunterladen und im A3 Format selbst 

ausdrucken, am besten farbig.  

Für Fragen, Anregungen oder Ihr Feedback zum Lapbook wenden Sie sich bitte an uns. 

Kontakt: Franziska Distler, Tel. 0911-231-10624, oekomodellregion@stadt.nuernberg.de  

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der Bearbeitung!  

                                                           
1 www.lesen.bayern.de/fileadmin/user_upload/Lesen/Methoden/Anschlusskommunikation/Lapbooks.pdf 
² https://oekomodellregionen.bayern/nuernberg-nuernberger-land-roth/nachrichten/2898/regioplus-lapbook-
fuer-schulen  
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Infos zur Regioplus Challenge:  

Die Aktionswoche „Regioplus Challenge“ findet dieses Jahr vom 25. September bis 1. Oktober 

2023 statt. In dieser Woche sind alle interessierten Bürger:innen aufgerufen, ihren Speiseplan 

ausschließlich aus Produkten heimischer Erzeugung zusammen zu stellen. Nachdem dies 

schon bei Kaffee und Salz schwierig wird, können drei Joker gewählt werden. Der Fokus liegt 

darauf, ein Bewusstsein für unseren täglichen Konsum zu schaffen und regionale Spezialitäten 

zu entdecken. Zur Begleitung kurz vor und während der Challenge gibt es ab dem 18. 

September einen E-Mail Newsletter, zu dem man sich anmelden kann: 

www.regiopluschallenge.com. Auf der Homepage finden Sie auch weitere Informationen und 

Anregungen.  

 

 

Vorderseite: Zusammengefaltetes Regioplus Lapbook 

 

http://www.regiopluschallenge.com/

