Bio und regional: Kostenloses Obst und

Gemiise fiir Kindergarten

Das 5chlossgut Obbach und der Bio-Hof Karg in Kronungen sind jetzt Lieferanten fir das EU-
Schulprogramm. Daven profitieren die Kinder, und es geht auch um Wertschatzung.

Fotce Silvia Eidel | "Schmeckt becker”, wissen die Kinder des Brebersdarfer Kindergartens dber frische Apfel, Karotten oder Milch.

Von Silvia Eidel

o o pfel, Birmen, Karotten, Krauter, Krauter, Milch und Joghurt zihlen im Brebersdorfer
A Kindergarten Sankt Josef seit kurzem zur regelmatigen Extraportion der Kinder. Alles ist
Bio und ist auch noch kostenlos fiir die Kleinen. Denn die Einrichtung beteiligt sich am
EU-Schulprogramm, fiir das seit kurzem zwei Bio-Hife der Okomodellregion Oberes Werntal
als Lieferanten gelistet sind.

Wieder einmal hat Petra Sandjohann vom Gut Obbach eine Kiste voller Obst, Gemiise und
Milchprodukte aus threm Hofladen filr den Brebersdorfer Kindergarten gepackt. Seit Beginn des
neuen Kindergartenjahres nimmit ihr Bio-Betrieb an dem EU-Programm teil und beliefert
neben dem Brebersdorfer Kindergarten zuch den in Sémmersdorf, Wiilfershausen und ab
Februar in Obbach.

Berufskollege und Direktvermarkter Benedilit Karg aus Kronungen ist jetzt ebenfalls Lieferant
fiir Kindergarten in Oberwerrn, Maibach, Kronungen und Poppenhausen. Damit sind die beiden
Hiife in der Oko-Modellregion Oberes Werntal die einzigen Erzeugerbetriebe im Landkreis
Schweinfurt fiir das EU-Schulprogramm.



Kinder bekommen Lust auf Obst und Gemiise

"Uns ist frisches und regionales Obst und Gemiise fiir unsere Kinder wichtig", erklart
Kindergartenleiterin Gudrun Hofmann-Dees. "Wir schneiden das mit den Kindern klein,
sprechen dariiber oder machen kleine Projekte damit." Der Apfel-Schwan, den sie geschnitzt
hat, ist bei den Kleinen der Hit: Wer bekommt die Fliigel, wer den Hals? "Wir machen den
Kindern so Lust auf Obst und Gemiise." Auch der Naturjoghurt wird damit angereichert, selbst
die frischen Krauter rithren die Kleinen unter ihren Quark. " Das schmeckt ihnen richtig gut.”

Fotoe Silvia Eided | Frisches Obst, Gemdise und Milch erhalten die Brebersdorfer Kindergartenkinder sus dem EU-
schulprogramm: {hinten von links) Kinderpflegerin Franzisks Mucha, Kindergartenleiterin Gudnun Hofmann- Dees, GMR-
Mianagerin Anja ..

Seit 2010 schon nimmt der Kindergarten das EU-Programm in Anspruch. Damals gab es noch
ein eigenes Schulobst- und -gemiiseprogramm sowie ein Schulmilchprogramm. 2017 wurde
beides im EU-Schulprogramm zusammengefasst. Es wird aus EU-Mitteln sowie aus
bayerischen Landesmitteln finanziert. Grundschiiler sowie Kinder in Kinderggrten ab drei
Jahren bis zum Schuleintritt erhalten kostenlos bevorzugt regionale und saisonale Produkte.

Allerdings sind die Portionen, die pro Kind und Woche finanziert werden, relativ klein: 100
Gramm Obst und Gemiise und 200 Milliliter Milch oder 150 Gramm Joghurt oder 30 Gramm
Kise. "Das sind gerade mal ein Apfel und ein Glas Milch pro Kind", weill Karg. Aber das
Programm soll auch nur Anschub sein und nicht die Mahlzeiten ersetzen, erldirt Anja
Scheurich, Projektmanagerin der Gko-Modellregion.

Thre Vorgangerin hatte die Direktvermarkter im Oberen Werntal auf das Programm aufmerksam
gemacht, das nicht nur den Bio- , sondern auch den konventionellen Landwirten offen steht.

"Viele wissen gar nicht, dass es das gibt", sagt Scheurich. Auch viele Kindergarten und Schulen
nicht.



Friihzeitig einer ungesunden Erndhrung gegensteuern

Ziel des EU-Programms ist es, frithzeitig einer ungesunden Erndhrung gegenzusteuern und
Lust auf Obst, Gemiise und frische Milchprodulte zu machen. Mit begleitenden padagogischen
Mafnahmen wie Banernhofbesuchen sollen die Kinder aufierdem die landwirtschaftliche
Erzeugung und die Vielfalt der dort produzierten Lebensmittel erleben. "Es geht um die
Wertschitzung der Produkte™, sagt Scheurich, hier der bio-regionalen.

Bis vor wenigen Monaten holte sich der Kindergarten Sankt Josef einmal in der Woche die
Lebensmittel in einem teilnehmenden Supermarkt ab. " Aber da war alles mit Plastik verpackt,
und wir wollten das nicht mehr", erklart die Leiterin. Umso erfreuter war sie, als das nahe Gut
Obbach von der staatlichen Fiihrmngsakademie fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in
die Lieferantenliste aufgenommen wurde.

Auf Siidfriichte wie Orangen oder Bananen, die im Programm erlaubt sind, verzichten die
Brebersdorfer. "Bei uns gibt es Apfel und Bimen, Zwetschen, Aprikosen oder Erdbeeren”, z3hlt
Petra Sandjohann auf. Uberzeugungsarbeit muss Direktvermarkter Karg hiufig fiir saisonale
Produkte leisten. "Tomaten im Winter muss nicht sein."

Einfach in der Kiiche verschwinden diirfen die Zuteilungen aber nicht. "Das muss explizit mit
den Kindern zubereitet werden, das Rohprodukt ist wichtig”, weil Petra Sandjohann.

Die Vorschriften des EU-Programms sind Guerst genau, der Verwaltungsakt recht aufwandig,
gesteht sie. Grofien Umsatz wiirden sie und ihr Berufskollege mit dem EU-Programm nicht
machen. Pro Kind und Woche gibt es 42 Cent fiir Bio-Produkte, 34 Cent fiir konventionelle. "Es
ist eher der Werbeeffekt", meint Benedikt Karg, "es sind die Synergien fiir meinen Hofladen."
Undd: "Da ist auch Idealismus dabei."

Fiir OMR-Managerin Anja Scheurich steht das Projekt vor allem im Einklang mit den Zielen der
Oko-Modellregion: Namlich die regionale Vermarktung der Bio-Produkte zu fordern und den
Bildungsauftrag umzusetzen.

Hinweis: Kindergérten und Direktvermarkter finden Informationen zum EU-Schulprogramm
unter dem Link www.stmelf bayern.de/agrarpolitil/foerderung154506. Sie kinnen sich auch
bei der Olio-Modellregion Oberes Wemtal informieren: Telefon (09726) Q06724

Nichts mehr verpassen: Abonnieren Sie den Schweinfurt-MNewsletter und erfahren Sie zweimal
in der Woche per Mail, welche Themen Schweinfurt und die Region bewegen.

https://www.mainpost.de/regional/schweinfurt/bio-und-regional-kostenloses-obst-und-gemuese-
fuer-kindergaerten-art-10716288



