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IN DER STEINWALD-ALLIANZ




BIO-
GENIESSEN

Den Steinwald schmecken und erleben

In der Oko-Modellregion Steinwald kénnen sehr viele der wert-
vollen regionalen Bio-Produkte direkt beim Erzeuger eingekauft
werden. Was es alles Tolles gibt und, dass daraus durchaus ein
Mehr-Gange-Menl entstehen kann, zeigen vier Gastronomiebe-
triebe im Programm ,,Bio-GenieRen“ der Oko-Modellregion
Steinwald.

26. SEPTEMBER 2025

Schlossschinke Friedenfels

3. OKTOBER 2025
Gasthof zum Goldenen Stern in Falkenberg

10. OKTOBER 2025
Landgasthof zum Hirschen in Rodenzenreuth

18. OKTOBER 2025
Pier 28 im ARIBO Hotel Erbendorf




BIO-
KOCHKURSE

Bio-Leckerbissen aus der Steinwaldkiiche

Mit dem Einkauf von regionalen Bio-Produkten kann jeder be-
wusst seine Region und deren Umwelt starken. Ideen und Rezep-
te rund um Bio-Erzeugnisse kdnnen beim gemeinsamen Kochen
und Verkosten bei einem der Bio-Kochkurse der Oko-Modellregi-
on Steinwald gesammelt werden. Einfach mitmachen!

4. OKTOBER 2025

Bio-Brot - einfach und rational hergestellt
MIT BACKERMEISTER MICHAEL NEUGIRG

3. NOVEMBER 2025

Bio-Outdoor-Kochkurs:
Kiiche unter freiem Himmel
MIT MICHAEL WILDENAUER VOM BIOLADEN-SCHWAMMERL IN ERBENDORF

12. NOVEMBER 2025

Fleischzubereitung von Sautieren bis Schmoren
MIT GUNTHER ERHARDT, PROJEKTMANAGER DER OKO-MODELLREGION STEINWALD




bio — regional — gentechnikfrei

e ERZEUGERGEM EINSCHAFT

OKO-RINDER WER SIND WIR?
b s s seinvaid

Wir sind rinderhaltende Bio-
Betriebe aus der Steinwald-Region
mit Herz und Hingabe fiir unsere
Hofe und Tiere.

WOFUR STEHEN WIR?

Faire Preise flir unsere Rinder

Kurze Transportwege zum Schlachthof
Verantwortungsvolle Vermarktung
Artgerechte Tierhaltung

L LK«

Unterstiitzen Sie uns mit dem Kauf
unserer Bio-Rindfleischprodukte

Jetztim Online-Hofladen
registrieren und keinen Verkaufstermin fiir
frisches Bio-Rindfleisch mehr verpassen

www.landmetzgerei-ackermann.friedhold.de



WINTER-
WANDERUNG

Von Kulmain nach Unterwappendst

Die Oko-Modellregion Steinwald lddt zu einer kleinen familien-
freundlichen Winterwanderung rund um Kulmain mit Zwischen-
stopp beim Bio-Betrieb der Familie Koschta-Wiirstl in Unterwap-
pendst ein. Bei einer kleinen Starkung und heiflen Getranken
zum Aufwarmen kann ein Blick in den Kuhstall geworfen werden.
Aufterdem wird das 2025 neu gebaute und er6ffnete ,,SB-Haisl,
einem Selbstbedienungshofladen mit vielen Bio-Produkten aus
der Region, besichtigt - Einkaufstasche nicht vergessen!
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Sonntag, 25.01.2026
14 Uhr am Treffpunkt, Riickkehr ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt/Start/Ziel:
Grundschule Kulmain
Schulplatz 1, 95508 Kulmain

Kleiner Unkostenbeitrag flir Getranke & Verpflegung vor Ort
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STEINWALD-ALLIANZ
Mobiler Dorfladen

obile D rfladen
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AKTUELLER
FAHRPLAN

www.steinwald-dorflag

Online-Shop & Fahrplan :
ww.steinwald-dorfladen.de

® + Mobiler Dorfladen

o2 LOTTO®

Bayern




UMWELT- UND
KLIMALEISTUNGEN
DES OKOLANDBAUS

Abendvortrag mit Referent Prof. Dr. Hiilsbergen
von der TU Miinchen

Okologisch bewirtschaftete Betriebe leisten einen groRen Bei-
trag flir den Umwelt- und Klimaschutz und ersparen der Gesell-
schaft dadurch hohe Kosten. Das ist das Ergebnis einer Lang-
zeitstudie zu ,Umwelt- und Klimawirkungen des 6kologischen
Landbaus“ am Lehrstuhl fir Okologischen Landbau und Pflan-
zenbausysteme der TU Miinchen, die Professor Dr. Hiilsbergen
in einem Abendvortrag vorstellt.

Donnerstag, 29.01.2026
19 Uhr
Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben
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BIO-DIREKTVERMARKTER

Bio einkaufen im Steinwald

o Uber 20 Direktvermarkter und Naturkostladen in der
Oko-Modellregion Steinwald

* Sortiment aus Gemiise & Obst, Brot & Backwaren,
Fleisch & Wurst, Gewiirze, Ole, Eier, Spirituosen

BIO...

.. fordert Bodenfruchtbarkeit, Gewasserschutz und
Artenvielfalt

.. verzichtet auf chemisch-synthetische Dilinge- und
Pflanzenschutzmittel

.. heildt gentechnikfrei
.. wird regelmaRig nach gesetzlichen Vorgaben kontrolliert
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GARTNERKURSE

Tipps & Tricks rund ums Gdrtnern beim
Biologischen Gartenbau Becher in Ebnath

25. MARZ 2026

Jungpflanzen-Anzucht
PFLANZEN « AUSSAAT « ANZUCHT « AUFZUCHT

15. APRIL 2026

Krauteranbau im eigenen Garten
ARTEN « SORTEN « VERWENDUNG ¢« KOCHEN « KONSERVIERUNG « AUFBEWAHRUNG

(O 16-ca.18 Uhr

© Biologischer Gartenbau Becher
BahnhofstralRe 32
95683 Ebnath

® 1Kurs: 29,50€ pro Person
2 Kurse: 50,00€ pro Person




OKO-MODELLREGION
STEINWALD VOR ORT

Besuche den Stand der Oko-Modellregion
Steinwald auf folgenden Veranstaltungen:

11. SEPTEMBER 2025

Wochenmarkt Kemnath

Rindergulasch, veganes Kartoffelgulasch und Bio-Produkte von der
Erzeugergemeinschaft ,,Oko-Rinder aus dem Steinwald“

14. DEZEMBER 2025

Weihnachtsmarkt Friedenfels
Buntes Angebot aus der Oko-Modellregion Steinwald

OKO-MODELLREGION
STIFTLAND

Bei den Nachbarn ist auch was los! Schaut doch gerne mal beim
Herbst- und Winterprogramm der Oko-Modellregion Stiftland
vorbei:

IKom

Stiftland

Staatlich anerkannte Oko-Modellregion
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LASS

DICH
INSPIRIEREN
UND
ENTDECKE
DIE
VIELFALT
DER

REGION!

KONTAKT

09682 182219-0

@ & 3 K

Braugasse 6
92681 Erbendorf

naturpark_steinwald

8

Naturpark Steinwald

INFO

Weiter geht es mit dem Herbst- und
Winterprogramm der Veranstaltungen
rund um Bio in der Oko-Modellregion
Steinwald. Freu dich auf spannende
Einblicke in die Bio-Welt.

Schau gerne regelmaRig auf unserer

Homepage vorbei, um keine Infos und
Veranstaltungen zu verpassen!

W STEINWALD-ALLIANZ
Oko-Modellregion

info@steinwald-allianz.de

www.steinwald-allianz.de
www.steinwald-urlaub.de

Zweckverband Steinwald-Allianz
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Steinwald-Allianz
Daniel Delang

Aribo Hotel Erbendorf
Pixabay



