Alles bio: Es gibt sogar Tofu aus Kissing

Im Landkreis werden immer mehr Bioprodukte erzeugt. Einen Eindruck davon gibt das Bio-Erntedankfest in Schorn.

Von Inge von Wenczowski

Pottmes Der Tofu flirs Curry kommt
aus Kissing — wer sich biologisch
und regional ernédhren will, hat im-
mer mehr Moglichkeiten. Davon
konnten sich am Sonntag die Besu-
cherinnen und Besucher des Bio-

1 Erntedankfestes der Oko-Modellre-
gion Paartal im Pottmeser Ortsteil
Schorn iiberzeugen. Die weille Soja-
bohne, als Grundlage fiir Tofu,
wachst inzwischen auch im Wittels-
bacher Land recht gut und eignet
sich hervorragend als Zwischen-
frucht. Das erfuhren die Géaste von
Phong Tran, Chef der Tofurei Tan
aus Kissing.

Immer mehr Menschen legen
Wert auf biologisch und nachhaltig
erzeugte Produkte. Die Bayerische
Staatsregierung hat das Ziel ausge-
geben, dass bis 2030 mindestens 30
Prozent der landwirtschaftlichen

Flachen im Freistaat biologisch be-

wirtschaftet werden. Zu diesem
Zweck wurden die Oko-Modellre-
gionen gegriindet. Die Verantwort-
lichen beschéftigen sich mit der
Frage, wie die steigende Nachfrage
nach Bioprodukten regional ge-
deckt werden kann. Zudem soll der
Blick fiir heimische Lebensmittel
geschérft und Landwirten eine Per-
spektive fiir die Zukunft geboten
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werden. Um die biologisch und re-

. gional produzierten Waren zu wiir-

digen und bekannter zu machen,
fand am Sonntag im Schorner Stadl
das Bio-Erntedankfest unter dem
Motto ,,Bewusst Bio“ statt. Dort
konnten Hersteller und Herstelle-
rinnen aus der Oko-Modellregion
Paartal und der Umgebung ihre Wa-
ren préasentieren. Viele Géste nah-
men die Gelegenheit wahr, sich an
den Stdnden zu informieren und

‘Produkte zu probieren oder zu kau-

fen.

Die Veranstaltung lautete ein
iiberkonfessioneller Erntedankgot-
tesdienst im Stadl ein, der gut be-
sucht war. Die beteiligten Erzeuger
und Erzeugerinnen hatten fiir den
Altar eine reichhaltige Auswahl an
Obst, Gemiise und Getreide als Ern-
tedankgabe mitgebracht. Viele Gés-
te lieBen sich dann gerne an den
Biertischen nieder, um eine warme
Mahlzeit oder auch ein Stiick Ku-
chen mit Kaffee zu genieRen. Die
angebotenen Speisen waren aus re-
gional angebauten Bioprodukten
zubereitet. :

Wiéhrend einige Anbieter schon
seit Jahren im Biogeschift etabliert
sind, wie die Backerei Schubert aus
Augsburg, die Kuchen und Ahnli-
ches anbot, ist so mancher erst seit
Kurzem dabei wie die Tofurei Tran
aus Kissing. Phong Tran erzahlte,

Die Erntedank-Gaben der Bio-Bauern und -Bauerinnen in Schorn (Iinks) und die

frisch gekronte Bayerische Bio-Kénigin Raphaela Lex. Fotos: Inge von Wenczowski

dass Tofu in Deutschland immer
beliebter wiirde. Aufgrund der zu-
nehmenden Klimaerwdrmung und
Trockenheit, die auch vor Bayern
nicht haltmacht, werde das Soja fiir
den Tofu immer héufiger in der Re-
gion angebaut. Tran erklarte, dass
noch grofe Mengen des in Siid-
deutschland produzierten Sojas zur
Verarbeitung nach Norddeutsch-
land gebracht wiirden. ,,Da moch-
ten wir jetzt so ein bisschen einen
Gegenpol aufbauen, dass das nicht
nur hier angebaut, sondern auch
vermarktet wird, sagte er. Um die
Giéste auf den Geschmack zu brin-
gen, hatte Trans ' Mutter ein
schmackhaftes Curry zubereitet,

das sehr guten Ankiang fand. Viele
lieRen 'sich zudem Burger aus rein
biologischen Zutaten, Kiirbissuppe

. oder Biobier schmecken.

Interessierte konnten sich auf
dem Hof von Elisabeth und Hubert
Birkmeir umsehen. Sie erklarten ge-
duldig alle Fragen rund um Anbau
und Tierhaltung. Der Hof der Birk-
meirs ist einer der Altesten Deme-
terho6fe und schon seit 1954 Mitglied
der Biovereinigung, die 1924 ge-
griindet wurde. Oberstes Credo des
Verbandes ist der respektvolle Um-
gang mit Mensch, Tier und Umwelt.
Okologischer Anbau ohne Pestizide
und synthetischem Diinger ist ge-
nauso wichtig wie der weitestmog-

liche Verzicht auf Medikamente und
eine natiirliche Aufzucht in der
Tierhaltung. Nicht nur Produzenten
und Produzentinnen von Biopro-
dukten, sondern auch deren Ver-
markter stellten ihre Dienste vor, so
wie die Solidargemeinschaft Augs-
burger Land, das Netzwerk Unser
Land und die Marktschwérmer. Die-
se haben ihren Sitz auf dem Leinfel-
derhof in Schrobenhausen und bie-
ten den Lebensmittelerzeugern die
Moglichkeit, ihre Waren direkt an
die Kundschaft weiterzugeben.

Thren ersten offiziellen Auftritt
brachte in Schorn die erst vor einer
Woche frisch gekronte ,,Bio-Koni-
gin“ Raphaela Lex aus Erding mit
Bravour hinter sich. Die Aufgabe
der27-jahrigen gelernten Landwirt-
schaftsmeisterin im Fachbereich
okologischer Landbau ist es, die
biologische Landwirtschaft zu re-
préasentieren und bekannter zu ma-
chen. : :

Die Tatigkeit macht ihr offenbar
groRen SpaB, denn sie selbst be-
zeichnet ihre Aufgabe als Bio-Koni-
gin als ihr Hobby. Wenn Lex nicht
gerade auf einer Veranstaltung un-
terwegs ist, arbeitet sie im elterli-
chen Betrieb, selbstverstandlich ei-
nem Biohof, mit. Die Veranstalter
des Festes zeigten sich mit den Be-
sucherzahlen. und dem problemlo-
sen Ablauf duRerst zufrieden.
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