Alles wird zuviel?

Spannungen in der
Familie haufen sich?

Schwierigkeiten im
Betrieb nehmen zu?

Keine Kraft mehr?
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www.stmelf.bayern.de/landwirtschaft/
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Kontakt per E-Mail:
Zukunftsplanung@
BayerischerBauernVerband.de
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Kontakt per E-Mail:
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Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

o %
®

.. *.\Was tun, wenn ...?
. Gesprachs- und Hilfsangebote fr

' landwirtschaftliche Familien
in schwierigen Lebenssituationen

www.stmelf.bayern.de

Landwirtschaftliche Betriebe stehen vor groen Herausforderungen. Auf vielen lastet
ein hoher wirtschaftlicher Druck. Verdnderte gesellschaftliche Anforderungen und sich
schnell andernde Rahmenbedingungen werden als zusatzliche Belastungen empfunden.

Lebensentwdrfe geraten ins Wanken. Es gibt Probleme in der Familie und der Partner-
schaft und man selbst kommt an seine Grenzen.

Fur viele Probleme - finanzielle, familidre und psychische — gibt es Hilfestellungen fur
Menschen in grinen Berufen und deren Angehdrige in Bayern. Diese Aufstellung gibt
einen Uberblick, an wen Sie sich wenden kénnen, um wirksame Unterstiitzung in
Notlagen und Krisensituationen zu erhalten.

Wir mochten Sie ermutigen, selbst aktiv zu werden und sich Unterstitzung zu holen,
um schwierige Situationen zu bewadltigen.

Unternehmens- und Innovationsberatung des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Ernahrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Die kostenfreie strategische Unternehmens- und Innovationsberatung gibt Hilfestellung
bei der Entscheidungsfindung fur die ndchsten Schritte. Dabei werden die Gesamt-
situation und das wirtschaftliche Entwicklungspotential des Unternehmens sowie die
soziobkonomischen Verhéltnisse der Betriebsleiterfamilie berlicksichtigt.
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An jedem Amt fUr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten stehen Ihnen umfassend S e
ausgebildete, methodisch und fachlich geschulte Beraterinnen und Berater zur :

Verflgung.

Dabei arbeiten die AELF eng mit den anerkannten nichtstaatlichen
Verbundpartnern in produktionstechnischen Fragen zusammen.
Dieses kostenpflichtige Angebot wird vom StMELF gefordert.

Praventive sozio6konomische Beratung und
Mediation des Bayerischen Bauernverbandes und
der Bayerischen Maschinenringe

Die praventive soziobkonomische Beratung unterstitzt Sie bei Herausforderungen in
Familie und Betrieb sowie bei Fragen zu Vorsorge, Notfall- und Risikoabsicherung.
Erfahrene Beratungsteams begleiten Sie fachkundig auf dem Weg in eine erfolgreiche
und sichere Zukunft.

Die Mediation des BBV unterstitzt Sie bei Krisen und Konflikten sowie bei Generations-
und Partnerschaftskonflikten. Ziel ist eine I6sungsorientierte Kommunikation und die
Starkung der Handlungs- und Entscheidungsfahigkeit. Zertifizierte BBV-Mediatoren be-
gleiten Sie fachkundig und erfahren bei der Konfliktlésung.

Diese Beratungsangebote sind kostenpflichtige Dienstleistungen. Sie konnen als Pra-
ventionsleistung nach Priifung der versicherungsrechtlichen Voraussetzungen durch die
SVLFG bezuschusst werden.

Telefonhotlines bei akuten Krisensituationen

Zuhoren, ermutigen, da sein — verstandnisvolle Gesprdchs-
partner kdnnen entlasten, entscheidende Impulse zur

Ihr Anruf wird anonym und vertraulich behandelt.
Beide Angebote sind kostenfrei.

Selbsthilfe geben und auch neue Perspektiven 6ffnen.

Krisenhotline der SVLFG

Tel. 0561 -785 101 01

Ausgebildete und erfahrene Psychologen beraten hier
24 Stunden an 7 Tagen in der Woche. Sie kennen die
Belange, Bedrfnisse und Sorgen in den,griinen Berufen”.

www.svlfg.de/krisenhotline
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MontagsTelefon der BBV Stiftung Land und Leben
Tel. 0800-1311310

Immer montags von 9 bis 13 Uhr und von 16 bis 20 Uhr
sitzen eigens fUr dieses Angebot qualifizierte Bauerinnen
und Bauern aus landwirtschaftlichen Familien am Telefon.

www.bayerischerbauernverband.de/montagstelefon
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Telezentrum der SVLFG:
Tel. 0561 - 785 105 12

https://landwirtschaftliche-
familienberatung.de/einrichtungen/
ihre-region/bayern

. Landeskuratorium
@ Land‘vyirtschaftliche
)/ Familienberatung
der Kirchen in Bayern

Das Beratungsangebot ist kostenfrei
und wird Uber das StMELF gefordert.

www.svlfg.de/
betriebshilfe-haushaltshilfe

www.kbm-info.de/leistungen-
kbm/betriebshilfe
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www.laendlicher-dienst.de

0800
/655
3000

KRISEN
DIENSTE
BAYERN

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Individuelle

Forsten und Gartenbau (SVLFG) Angebote zur
Starkung der
Ohllne—Gk]eslunghslts;ralTlhg am egeneTr; PC GrlijppeTr;angebote seelischen
mit psychologischer Begleitung zu den Themen: zu den Themen: .
PO ° g Gesundheit
Relax Stresspravention « Auszeit fur
Besser schlafen Pflegepersonen
Erschopfung und Burnout - Stressabbau
] ) Betriebsnachfolge
Das aktuelle Angebot finden Sie auch unter:
. - Aktivprogramme
www.svlfg.de/online-training
Soziales Engagement

Unser ausgebildetes Fachpersonal im Telezentrum unterstiitzt Sie bei der Auswahl des
fUr Sie geeigneten Angebots. Bei seelischen Belastungen kénnen wir ein telefonisches
Einzelfallcoaching mit psychologischer Begleitung anbieten.

Landwirtschaftliche Familienberatung
der Kirchen in Bayern

Die Beraterinnen und Berater der landwirtschaftlichen Familienberatungen begleiten Sie
durch Einzel-, Paar- oder Familiengesprache in der Beratungsstelle, auf dem Betrieb und
auch per Telefon, wenn:

wichtige betriebliche oder persénliche Entscheidungen
anstehen

Generationenkonflikte das Leben belasten
Krisen in der Ehe bewaltigt werden mussen
die Arbeit Uber den Kopf wéachst

wirtschaftliche und finanzielle Schwierigkeiten zu
bewerkstelligen sind

die Betriebslbergabe oder -aufgabe ansteht

gesundheitliche Probleme den Alltag belasten

Landwirtschaftliche Familienberatung in ganz Bayern -
auch in Ihrer Nahe:

Landwirtschaftliche Familienberatung der Evangelischen Kirche in Bayern
Bauerliche Familienberatung der Erzdiézese Minchen und Freising
Landliche Familienberatung Bistum Passau

Landwirtschaftliche Familienberatung Bamberg

Landliche Familienberatung fur Landwirtschaft, Weinbau und Gartenbau der KLJB
und KLB in der Didzese Wiirzburg

Bauerliche Familienberatung Ditzese Augsburg e. V.
Landwirtschaftliche Familienberatung der KLB in der Di¢zese Eichstatt

Beratung fir bauerliche Familien in der Ditzese Regensburg

Die Einrichtungen arbeiten mit haupt- und ehrenamtlichen Beratungskraften, die alle
personliche Erfahrungen im Lebensbereich Landwirtschaft haben und gemaf der
gemeinsamen Ausbildungsrichtlinien der Bundesarbeitgemeinschaft (BAG) Familie und
Betrieb e. V. qualifiziert sind.

Und wenn ich Unterstltzung brauche? “ \
Praktische Hilfe auf dem Hof: o

‘ 1
SVLFG - Betriebs- und Haushaltshilfe: Nach Prifung der €
Anspruchsvoraussetzungen kann die SVLFG Unterstitzung durch professionelle
Ersatzkrafte gewdhren.

Maschinen- und Betriebshilfsringe: Die Maschinen- und Betriebshilfsringe U
vermitteln als zentrale Vermittlungsstellen in Bayern alle Ersatzkréfte und unterstitzen
bei den Formalitaten (Antrag, Abwicklung, Abrechnung). Insbesondere wird in Notféllen

zeitnah Betriebs- bzw. Haushaltshilfe organisiert.

Landlicher Dienst Bayern: Zusammenschluss der wichtigsten
Organisationen, Institutionen und Trager fr soziale Dorfhilfe, Betriebs-

L Landlicher § Dienst Bayern
und Familienhilfe im ldndlichen Raum Bayerns

Je nach Voraussetzungen werden diese Unterstitzungsmaglichkeiten
Uber die SVLFG bzw. das StMELF geférdert.

Krisendienste Bayern
Krisendienste Bayern — Hilfe in psychischen Krisen: Tel. 0800 - 655 3000

In psychischen Krisen und seelischen Notlagen kénnen sich Menschen
in Bayern unabhangig des Alters an die Krisendienste Bayern wenden.
Die Krisendienste Bayern beraten telefonisch in 120 Sprachen und
deutscher Gebardensprache. Sie erreichen die Krisendienste Bayern an
365 Tagen im Jahr rund um die Uhr.

www.krisendienste.bayern
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