SO SCHMECKT DIE
FRANKISCHE SCHWEIZ

BIO- _
EINKAUFSFUHRER

OKO-MODELLREGION
FRANKISCHE SCHWEIZ

\ o -_\,.-_.'.' LR
.‘... -f.o\ % y

S Mo DE\-\"QT_

DIREKTVERMARKTUNG BIO-PRODUKTE HOFLADEN



e 17

KEIN GENUSS IST VORUBERGEHEND,
DENN DER EINDRUCK, DEN ER
ZURUCKLASST, IST BLEIBEND.

2

Johann Wolfgang von Goethe

Bayerisches Staatsministerium fiir 355

Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten 5%

Das Management in den Oko-Modellregionen wird
. . . . LFL Landliche Entwicklung in Sayarn
fachlich und organisatorisch unterstitzt durch



GRUSSWORT

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

unsere Region bietet eine Vielfalt an regional und nachhaltig erzeugten Produkten. Dies ist etwas Besonderes und von hohem Wert.
Mit unserem EinkaufsfUhrer moéchten wir diese Vielfalt an lokalen Erzeugungs- und Verarbeitungsbetrieben darstellen und fur Verbrau-
cher*innen, Produzent*innen und Ladenbetreiber*innen einen Mehrwert schaffen.

Auch wenn mittlerweile viele Supermarkte und Discounter eine Auswahl an regionalen Bio-Erzeugnissen anbieten, méchten wir Ihnen
hier insbesondere die Anbieter*innen aufzeigen, die sich — abseits der Massenproduktion - auf die regionale Erzeugung von Lebens- und
Genussmitteln spezialisiert haben und besonderen Wert auf Okologie und Nachhaltigkeit legen. Die hochwertige Produktpalette reicht
dabei von Obst und GemuUse Uber Krauter bis hin zu Milchprodukten, Fleisch und einigem mehr.

Durch den Kauf regionaler Bio-Produkte férdern Sie regionale Wertschopfung, starken die Artenvielfalt, schutzen das Klima und unter-
stUtzen aktiv unsere Heimat.

Wir laden Sie herzlich dazu ein, mit diesem kompakten EinkaufsfUhrer das kulinarische Angebot unserer Region zu entdecken und zu

genielBen.
Ihr Q‘}%’ﬂ Dwu@

Wolfgang Nierhoff

Erster Burgermeister der Stadt Pegnitz
Erster Vorsitzender

ILE Wirtschaftsband A9

Frankische Schweiz e.V.

lhre ()~
\‘:]
Christiane Meyer
Erste BUrgermeisterin
der Stadt Ebermannstadt
Erste Vorsitzende
ILE Frankische Schweiz AKTIV
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+WIR MOCHTEN ALLEN BURGERINNEN UND
BURGERN, ALLEN MENSCHEN, DIE DIESE
WUNDERSCHONE FRANKISCHE SCHWEIZ
BEREISEN, ETWAS IN DIE HAND GEBEN, DAS
DAZU BEITRAGT, DASS DIE ,FRANKISCHE" ALS
BIO-GENUSSREGION ERLEBBAR WIRD."




VORWORT

Liebe Kundinnen und Kunden, liebe Oko-Modellregion-Interessierte,

unter dem Motto ,So schmeckt die Frankische Schweiz" steht unser Bio-EinkaufsfUhrer mit
dem die Begriffe ,Oko* und ,Bio" erlebbar und zum Genuss werden.

Der Bio-EinkaufsfUhrer zeigt deutlich, welche Vielfalt an dkologisch regional erzeugten
Produkten man in der Frankischen Schweiz kaufen kann und mochte fur Verbraucher*innen,
Produzent*innen und Ladenbetreiber*innen einen Mehrwert schaffen. Auch wenn mitt-
lerweile viele Supermarkte und Discounter eine Auswahl an regionalen Bio-Erzeugnissen
anbieten, méchte die Oko-Modellregion insbesondere den Anbieter*innen eine Plattform
bieten, die sich auf die regionale Erzeugung von Bio-Lebens- und Genussmitteln spezialisiert
haben.

Alles Gute und eine erlebnisreiche Bio-Tour durch die Frankische! Falls Sie Fragen oder Anre-
gungen rund um das Thema ,Bio* haben, dann kommen Sie gerne auf uns zu. RegelmaBige
Informationen erhalten Sie auch Uber unseren Newsletter.

-
WL

Lisa Distler und Julius Stintzing, i
Projektmanagement der Oko-Modellregion X




Wie kann die steigende Nachfrage nach 6kologisch
produzierten Lebensmitteln starker aus heimischer
Produktion gedeckt werden?

Wie kann das Bewusstsein der Verbraucher*innen

fir regionale Kreislaufe und heimische Lebensmittel
gestarkt werden?

Wie kann 6kologische Landwirtschaft in einem
Gemeindeverbund fur bayerische Landwirte
attraktiver werden und ihnen eine Perspektive bieten?




Das sind die Themen der Oko-Modellregionen, die als Baustein des Landesprogramms
Bayern BioRegio 2020 im Jahr 2013 vom StMELF ins Leben gerufen und im Landespro-
gramm BioRegio2030 entsprechend weitergefUhrt werden.

Seit Sommer 2019 ist auch die Frankische Schweiz als Oko-Modellregion ausgezeich-
net. Sie wird von den ILEs Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz eV. und Frankische
Schweiz AKTIV e.V. getragen und vereint 29 Mitgliedsgemeinden in den Landkreisen
Bayreuth und Forchheim. In diesem Rahmen werden in den nachsten Jahren Umset-
zungsprojekte gefordert, die die Ernahrungswende vor Ort vorantreiben und regionale
Wertschopfungsketten starken und ,0kologisieren” wollen.

Diesen Zielen naherzukommen, wird nur im Dialog mit allen gesellschaftlichen Grup-
pierungen in unserer Region gelingen. In diesem Sinne freuen wir uns auf eine gute
Zusammenarbeit und einen regen Austausch mit lhnen.

OKO-MODELLREGION
FRANKISCHE SCHWEIZ




VERORTUNG

W
DAS GEBIET DER .
OKO-MODELLREGION V4
FRANKISCHE SCHWEIZ

Das Gebiet der Oko-Modellregion Frankische
Schweiz umfasst die interkommunalen
Zusammenschllisse ILE Wirtschaftsband A9
Frankische Schweiz sowie ILE Frankische
Schweiz AKTIV, deren insgesamt 29 Mitglieds-
gemeinden in den Landkreisen Bayreuth und
Forchheim liegen.

Speichersdorf

Heiligenstadt

Eggolsheim

Hallerndorf

Die Gebietskulisse der Oko-Modellregion ist
. Teil des Naturparks Frankische Schweiz -
ILE Frénkische Schweiz AKTIV . . .
Frankenjura, der sich durch die

Kirchehrenbach
Wiesenthau

. ILE Wirtschaftsband A9 besondere Haufung seltener Tier- und
. o Pflanzenarten auszeichnet und ein beliebtes
Mitglied in beiden ILEN ) . . . X
Ziel fUr umweltvertraglichen Tourismus
10 KM Erweiterung darstellt.



OKO-MODELLREGION
FRANKISCHE SCHWEIZ

DIE HANDLUNGSFELDER

DER OKO-MODELLREGION
FRANKISCHE SCHWEIZ

- Aufbau und Ausbau von Bio-Wertschdopfungsketten

. Bio in der Gemeinschaftsverpflegung

. Entwicklungsperspektive Okologische
Landwirtschaft

. Offentlichkeitsarbeit und Bewusstseinsbildung




Auf unserer Webseite stellen wir lhnen die Landwirte
aus unserem Naturpark vor. Hier finden Sie:
Streuobst als Saft, Likor oder Geist

Fleisch & Wurst von Weiderindern

Lein-, Hanf- und Leindotterdl in Bioqualitat
Ziegenkase und Lammfleisch

Gemdse aus Freilandanbau

Honig in demeter-Qualitat

Whisky & Gin auf fréankisch j

Hopfen als Aufstrich, Senf oder Gelee

Salze, Essige, Zucker und vieles mehr
aus Obst und Krautern

e

und vieles mehr ...

Produkte aus dem Naturpar.k
Frankische Schweiz - Frankenjura

) .
Von Natur aus schon, gesun l
und nachhaltig. PR www.naturparkhoefe.de  [ElZE%¥:

Naturpark Frankische Schweiz - Frankenjura - Lohweg 2 - 91278 Pottenstein/Kirchenbirkig

;EE !
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OKO-MODELLREGION

FRANKISCHE SCHWEIZ

ENTSTEHUNG DES BIO-EINKAUFSFUHRERS

Alles begann mit der Idee einer wissenschaftlichen Praktikantin bei der ILE Wirtschaftsband A9, einen Bio-
EinkaufsfUhrer fUr die Region zu entwickeln.

Das Projekt geriet schnell in die Hande der Oko-Modellregion Frankische Schweiz. Dank der Oko-Kontrollstellen-
Website www.oeko-kontrollstellen.de konnten die Bio- Betriebe innerhalb der ILE Frankische Schweiz Aktiv und
der ILE Wirtschaftsband A9 ausfindig gemacht werden. Die Betriebe wurden gefragt, ob sie in den Bio-Ein-
kaufsfuhrer aufgenommen werden mochten und welche Produkte sie anbieten.

Vorrangig im Blick soll der/die Endverbraucher*in stehen, sowie Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen, die
Interesse an Bio-Verpflegung haben.

Die Broschure liegt nun in der zweiten Auflage vor und wird immer wieder aktualisiert werden, denn weitere
interessierte Bio-Betriebe kdnnen hinzukommen (bei Interesse einer Aufnahme bitte gerne beim Projekt-
management der Oko-Modellregion melden). Betriebe in der Umstellungsphase konnten leider noch nicht in
die aktuelle Auflage aufgenommen werden.

Mit diesem Einkaufsfuhrer sollen die Bio-Betriebe der Region unterstUtzt und dadurch die Vermarktung von
regionalen Bio-Produkten forciert werden.

Alle aufgefuhrten Produkte sind Bio-zertifziert. Eine Erklarung der jeweiligen Bio-Siegel finden Sie auf der
nachsten Seite.



Bedeutung der einzelnen Bio-Siegel - Was versteckt sich dahinter?

.Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin." Daflir sorgt seit 2007 die damals neu eingefiihrte EU-Oko Verordnung. So dirfen die Begriffe
,Bio*, ,0ko", ,biologisch, ,6kologisch* nur fiir Produkte verwendet werden, die tatsidchlich mindestens EU-Bio zertifiziert sind. Die Zer-
tifizierung und Kontrolle erfolgt einmal im Jahr durch eine unabhangige Oko-Kontrollstelle. Erst nach erfolgreicher Zertifizierung darf
ein Produkt als Bio-Produkt vertrieben werden.

Trotzdem glbt es Unterschiede - Eine Ubersicht wmehrim internet: www.oekolandbau.de/bio-siegel/info-fuer-verbraucher

’ ,1 . Die Kriterien orientieren sich an den in Bayern aktiven Oko-
‘ I?iko} JQmQ‘l'Ql' Anbauverbanden Bioland, Biokreis, Demeter und Naturland.
Bioland A Die Wertschopfungsketten der Produkte befinden sich, bis

Naturland X R i X X
auf wenige Sondergenehmigungen, ausschlieBlich in Bayern.

&ko-Anbauverbande in Bayern:

Die Anforderungen an die 6kologischen Anbauverbande gehen
in vielen Punkten Uber die des Europaischen Bio-Siegels oder die Sowohl flr das Europaische Bio-Siegel, als auf flr das Deut-

des Deutschen Bio-Siegels hinaus. sche Bio-Siegel gelten weitestgehend die gleichen Kriterien.
Landwirtschaftlicher Betrieb: Alle Produkte mussen Bio sein - Landwirtsch. Betrieb: Nicht alle Produkte mUssen Bio sein
- Verarbeitender Betrieb: Nicht alle Produkte mUssen Bio sein - Verarbeitender Betrieb: Nicht alle Produkte mussen Bio sein

Dabei haben die einzelnen Anbauverbande unterschiedliche
Richtlinien in Bezug auf Tierhaltung und Ackerbau. Hierbei hat

. . . Orientiert sich an den Anforderungen des Euro. Bio-Siegels
,demeter” die strengsten Auflagen und gilt international. 9 9
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Von Fleisch, Eiern, und Gemuse bis hin zu verarbeiteten
Mehlprodukten, Obst und Getranken:

In der Oko-Modellregion Frankische Schweiz gibt es zahl-
reiche Hofe, Laden und Betriebe, die mit einem reichen
Sortiment an hervorragenden Produkte aufwarten, die in
der Region - haufig sogar im eigenen Betrieb - hergestellt
worden sind.

Auf den folgenden Seiten bekommen Sie einen Uberblick
darUber, wo Sie in der Region der Frankischen Schweiz
Lebensmittel in Bioqualitat erhalten. Die Betriebe, Hof-
ldaden und Direktvermarkter freuen sich auf Ihren Besuch.

Wir winschen lhnen viel SpaB bei lhrer Bio-Tour durch die
Frankische Schweiz.

BIO IM FOKUS

BIO IM FOKUS

‘IO
UNSERE HOFLADEN

UND DIREKT-
VERMARKTER



KARTOFFELN
NUDELN
BROT
EIER
GEMUSE
« SAFTE

GETRANKE
OLE
FRUCHTAUFSTRICHE
FRUCHTZUBEREITUNGEN
KUCHEN UND TORTEN
BURGER
POMMES
WURST




ANNSTADT o

DANHOF (FAMILIE DEINHARDT) i

DIE BEERENBAUERN GMBH & CO. KG
Fruchtaufstriche dtéeqznéamn

Sorten: - Kartoffeln

- Erdbeere - Beerentraum . Holzofenbrot 18 _f

- Himbeere - Erdbeere-Rhabarber - Wild-Preiselbeere . Eier

- Brombeere - Pfirsich-Maracuja - Wild-Heidelbeere

- Heidelbeere - Mandarine Danhof
- Sauerkirsche - Blutorange ... und viele .
- Johannisbeere . Marille weitere besondere ' . WOHLMUTHSHOLL

- Zwetschge - Pflaumenmus Geschmacksrichtungen! Naturland “

Offnungszeiten die beerenbauern GmbH & Co. KG Offnungszeiten Danhof (Familie Deinhardt)
Werksverkauf: WiesengrundstraBe 6 in 91320 Ebermannstadt Nach tel. Vereinbarung, Wohlmuthshull, Wohlmuthshdllerstr. 6
Montag bis Freitag: Telefon: 09194-5109052 ab 09/2022 eigene + regionale  in 91320 Ebermannstadt

7.00 bis 12:00 Uhr und Fax: 09194-5109048 Bioprodukte im kleinen Selbst- Telefon: 09194-3348798
13.00 bis 16.00 Uhr E-Mail: info@die-beerenbauern.de bedienungsladen am Hof Mobil: 015777792941 17



www.breitenbach-apotheke.de

Q s

PR :. - ¥ L,
Ay B
-~ ¥ S Breitenbach
ﬁ‘ ‘o Apotheke
N q t I I f Forchheimer Str. 27

NATURHEILKUNDE - PHYTO-PHARMAZIE 91320 Ebermannstadt

MEDIZINISCHE KOSMETIK " Telefon 09194 / 43 46
Telefax 0 91 94 / 59 03

bestellung@breitenbach-apotheke.de

gedffnet: Mo 8.00 - 19.30 T Di, Mi, Do, Fr 8.00 - 18.00 | Su 8.30 - 13,00

Spdt- und Notdienstbereitschaft It. Aushang



DIE FRANKISCHE
SCHWEIZ

Burgen, Hohlen und Genusse

Bestellen Sie

KOSTENLOS
INFOMATERIAL

auf
www.shop.fraenkische-schweiz.com

T

Bildnathweis: Shutterstotk © mania

Anzeige 19



OKOLOGISCHE LAND-AKADEMIE FEUERSTEIN
0000000000000 000000

Feuersteiner Oko-Kistla Café am Feuerstein
- Kleines Kistla: 17,00 € - Als Ortlichkeit fUr private Feiern buchbar
mit 5 Bio-Produkten
aus der Frankischen Schweiz
- GroBes Kistla: 38,50 €
mit 10 Produkten aus
der Frankischen Schweiz

- Option auf Verkostigung in 100% Bio-Qualitat

Offnungszeiten Okologische Land-Akademie Feuerstein
Feuersteiner Oko-Kistla Burg Feuerstein 16 in 91320 Ebermannstadt
Bestellung & Buchung Café per Mail Tel.: 09194 73630 | www.oela-feuerstein.de
an zentrale@oela-feuerstein.de E-Mail: zentrale@oela-feuerstein.de

oder telefonisch unter 09194 / 7363-0  sowie auf unseren Social Media Kanélen!




Okologische Land-Akademie Feuerstein
Burg Feuerstein 16, 91320 Ebermannstadt
Tel.: 09194 73630

Homepage: www.oela-feuerstein.de

‘+) Feu e rste | n E-Mail: zentrale@oela-feuerstein.de

Kathalische Landvalkshochschule SOWIE auf unseren Social Media Kanalen!

Mitten in der Frankischen Schweiz verfugt die
Okologische Land-Akademie (OLA) am Feuerstein
Uber Einzel- und Familienzimmer, gutes und
bezahlbares Bio-Essen sowie einen wunderbaren
Naturraum. Ob als Einzelperson oder in einer
Die Okologische Land-Akademie am Feuerstein ist ein Gruppe, fUhlen Sie sich willkommen am Feuerstein,

Erwachsenen- und Familienbildungshaus in der Frankischen einer Hochebene im Stadtedreieck "Nurnberg,
Schweiz. Bamberg, Bayreuth".

Die OLA bietet zahlreiche Kurse mit den Sachgebieten Der frankische Kultur- und Naturraum kann von der
Familie/Soziales,  Kultur/Religion, Landlicher = Raum/Umwelt, Okologischen Land-Akademie ausgehend ideal
Management/Organisation und Persénlichkeit/Gesundheit. erkundet werden. Unsere OLA schafft mit
Das Jahresprogramm kénnen Sie auf unserer Homepage freundlichen  Mitarbeitern, frisch  zubereiteten
(www.oela-feuerstein.de) herunterladen. Mahlzeiten sowie selbstgebackenen Kuchen und
Torten (alle Lebensmittel in Bio-Qualitat) sowie
freundlichen Zimmern einen Ort zum Wohlfuhlen. 21



+ RINDFLEISCH



LANDWIRTSCHAFT BERND BRUTTING |
©000000000000000000

- Rindfleisch (Ab-Hof-Verkauf)
- Foodbox-Fleischautomat vor dem Haus

Offnungszeiten Landwirtschaft Bernd Britting
Nach telefonischer Turkelstein 9

\ Vereinbarung in 91327 GoBweinstein j
: Telefon: 09242-743029 L.

23



vy
LEUTENBACH 6

OBSTBRANDE
FRANKISCHER CIDER
APFELSAFT
APFELSCHAUMWEIN
FRUCHTESSIG
LIKORE



LEUTENBACH

BIOHOF SCHMIDT GBR

Obstbrande - Frankischer Cidre mild und trocken
- Apfel - Apfelsaft
- Kirsche - Apfelschaumwein
- Sauerkirsche - Fruchtessig
- Zwetschge - Likore
- Mirabelle - Sauerkirsche BIOFHOE
- Himbeere .- Zwetschge
- Birne - Himbeere RN
- Quitte « Quitte
- Walnuss - Walnuss -
- Haselnuss .
Bioland
g5 v Offnungszeiten Biohof Schmidt GbR
’ /AL P - Nach.teI.Ve:reinbarung Mittelehrenbach 41 in 91359 Leutenbach
’ - = - _ und ubgr die Homgpage: Telef(?n: 09199-180{+Faxz 09199.-98704
: www.biohof-schmidt.de E-Mail: kontakt@biohof-schmidt.de 25



IHR MOBILITATSSPEZIALIST
SEIT 1965

TO P A N G E B OT E F U R HU-Abnahme - Teile+Zubehér - Klimaservice - Olwechsel
oo Bremsenservice - Reifen+Felgen - Fahrwerktests
I H R E E L E KT Ro = MO B I I- I TAT Auspuffservice - Lackiererei - Inspektionen - StoBdémpfer

OPEL CORSA-E EDITION OPEL MOKKA-E EDITION Unfallhilfe - Karosserie - MobilitGtsgarantie

¥i)

Beispielfoto der Baureihe. {8
ISP RGP RIS YRR Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicl

beide Elektromotor, 100 kW (136 PS), Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart: Elektro

CORSA: Stromverbrauch' in kWh/100 km, kombiniert: 16,8; CO2-Emission, kombiniert 0 g/km (gem&B VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A+
MOKKA: Stromverbrauch' in kWh/100 km, kombiniert 18,0-17,4; CO2- Emission, kombiniert 0 g/km (gem&B VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A+

Autohaus Hirsch OHG - Forchheimer Str. 44, 91320 Ebermannstadt, Tel. 09194 73700, info@opel-hirsch.de - autoservice-hirsch.de



« RINDFLEISCH
 LAMMFLEISCH

« APFELSAFT



PRETZFELD

SCHAFEREI DORN Fy

- Lammfleisch (Merinolandschafe) - Rindfleisch
- Verkauf nur als ganzes Lamm oder - Kalbfleisch
halbes Lamm: - Jungrindfleisch ,Baby Beef*

- 2 Beutel Haxen - Jungbullenfleisch
- 2 Beutel Keulen - Bullenfleisch

- 2 Beutel Rippchen und - Ochsenfleisch

- 1 Beutel Kotelett (ca. 6 bis 8 Einzel- - Farsenfleisch

stlcke) - Kuhfleisch
- je einen Beutel fur:

Schulter, Leber, Nacken, Ricken,
Lende, Gulasch (am Stuck) und
Innereien (Niere, Zunge und Herz)

Offnungszeiten Schéferei Dorn
Nach tel. Vereinb. und tber E-Mail Hagenbach 31in 91362 Pretzfeld
Ab-Hof-Verkauf; saisonbedingt nur Telefon: 09194-796128

von Sept.-Marz zu den ausgew. Mobil: 0176-26446827
Schlachtterminen; Verkaufstermine  E-Mail: stefan.dorn71@gmx.de
gebindelt an Ostern & Weihnachten Web: www.schéferei-dorn.de



PRETZFELD

PRETZFELDER FRUCHTSAFTKELTEREI
OBSTGROSSMARKT FRANKISCHE SCHWEIZ EG

-

| S " “ < - Apfelsaft
Protzn @ fe]der
AL, tagy ay o En }..?t"_
‘4 Offnungszeiten Pretzfelder Fruchtsaftkelterei
| 72 4 Getrankemarkt: Obstgrossmarkt Frankische Schweiz eG k
jr,,..‘ Mo - Fr: 8 -18 Uhr, Sa: 8 - 14 Uhr  TrattstraBe 7 in 91362 Pretzfeld
' ] Buro: Telefon: 09194-79590
E Montag - Freitag: E-Mail: verwaltung@obstmarkt-pretzfeld.de
\ ] . | 8-12 Uhr,13-17 Uhr Web: www.obstmarkt-pretzfeld.de
: : Ay Und nach telefonischer
rannnae Fruct “‘H =) Vereinbarung und Uber E-Mail




DINKEL . OBST
« DINKELMEHL -, - GEMUSE
. DINKELFLOCKEN” . BROT
VOLLKORNNUDELN - TEE
« WEIZEN . WEIN
LAMMER GEWURZE
SCHAFE « TROCKENSORTIMENT
« MILCHPRODUKTE + GESCHENKARTIKEL
« KASE « KOSMETIK

EIER - ATHERISCHE OLE
« HONIG . KERZEN




WAISCHENFELD

i

RABENECKER MUHLE

- Getreide (Dinkel)

sl LANDWIRTSCHAFT EMIL DUNGFELDER

- Honig
« Lammer
- Schafe
Krautblatter
.’ Offnungszeiten Rabenecker Mihle Offnungszeiten Landwirtschaft Emil Diingfelder
Nach telefonischer Johannes Krautblatter Nach telefonischer Nankendorf 86 in 91344 Waischenfeld
Vereinbarung Rabenecker Muhle 21 in 91344 Waischenfeld Vereinbarung Telefon: 09204-608

Telefon: 09202-971871
E-Mail: rabenecker-muehle@gmx.de

iﬁ‘f“" '}”f A ;W?""I_..

£y Lk




WAISCHENFELD

_—

NATURLADEN IN WAISCHENFELD

- Obst - Trockensortiment
- Gemuse - Kosmetik
. Brot . Atherische Ole :
L .
- Milchprodukte - Kerzen T\ ?}q?nrll-nil .].-,!:‘-ulq%en
- Kase - Geschenkartikel
. Tee - Wein

- Gewlrze ..und vieles mehr... % |
- Eier

TRSNr'S

Offnungszeiten Naturladen in Waischenfeld
Naturladen: Familie Lohr

Mo, Do und Fr: HauptstraBe 10 in 91344 Waischenfeld
09:00 - 12:30 Uhr Telefon: 09202-970789

14:00 - 18:00 Uhr Fax: 09202-970857

Di und Sa: 9:00 - 12:30 E-Mail: naturladen@gmx.net
Mittwoch geschlossen Homepage: www.naturladen-waischenfeld.de



WAISCHENFELD

> BIOKREISHOF ALFONS UND CACILIA BRUTTING GUT SCHONHOF E.V.

o 4
0000000000000 OC0OCO0COCOE® :‘ 0000000000000 00O0O0CO0CEO
(%
- Eier - Dinkelvollkorn : g - Milch ab Hof )
«Vollkornnudeln - Dinkelvollkornmehl % i il
- Weizen - Dinkelflocken .I | ‘: Bioland

Offnungszeiten Biokreishof Alfons und Cécilia Britting Offnungszeiten Naturladen in Johannische Arbeits- und
Nach telefonischer Seelig 8 in 91344 Waischenfeld d Sie erreichen uns Forschungsgemeinschaft Gut Schénhof e.V.
Vereinbarung und Telefon: 09202-421 per E-Mail oder Schénhof 10b, 91344 Waischenfeld
Uber E-Mail E-Mail: alfons.bruetting@web.de | unter der www.gut-schoenhof.de
Ab-Hof-Verkauf Telefonnummer info@gut-schoenhof.de

09202 / 95402




Maschinen-und
Betriebshilfsring
Frankische Schweiz e.V.

Werden auch Sie Mitglied bei uns!

e Einkaufsvorteile nutzen (PKW, Strom, u.v.m.)
e Vermittlung von Dienstleistungen und Technik
e Infos flir Grundstiickbesitzer in regelmafigen Abstanden

RaiffeisenstraBe 110 e 91347 Aufsel3 o Tel. 09198/9987680
www.maschinenringe.de



GETREIDE
MEHL
STREUOBST
FRUCHTSAFTE
BROT
« KLEINGEBACK

« GRUN- UND RAUFUTTER
GEFLUGELFLEISCH
RINDFLEISCH




WEILERSBACH

BIOLANDHOF GEORG AMON

0 0000000000000 O0COCOGFS \‘f‘:“_ ra
. ) Bioland £ : . A
- Getreide und eigenes Mehl :
. Streuobst DIE BROTMANUFAKTUR GEORG AMON
- Apfelsaft F 0000000000000 000000

- Grun-und Raufutter - Brot

Wi
|
I

Offnungszeiten BiolandHof Georg Amon
Nach telefonischer Georg Amon
Vereinbarung und Ebermannstadter Str. 6
per E-Mail in 91365 Weilersbach

Offnungszeiten BiolandHof Georg Amon
Nach telefonischer Georg Amon
Vereinbarung und Ebermannstadter Str. 6

per E-Mail in 91365 Weilersbach
Telefon: 09191-95258
E-Mail: biolandhof.amon@gmail.com

e g

Telefon: 09191-95258
E-Mail: biolandhof.amon@gmail.com



WEILERSBACH

ZEBUHOF GATH

- Rinder - Fruchtsafte (Apfel, Birne)
- Geflugel - Streuobst

- Enten

- Hahnchen

- Ganse

- Pute

Offnungszeiten Zebuhof Gath
des Hofladens: Christian Gath
Freitag: 16 - 19 Uhr Bamberger Str. 10 in 91365 Weilersbach
Samstag: 10 - 13 Uhr Telefon: 09191-97215
E-Mail: info@zebuhof-gath.de
Homepage: www.zebuhof-gath.de



« EIER

RINDFLEISCH
BRATWURSTE

HAHNCHEN

GETREIDE
DINKELMEHL
KARTOFFELN
GRUN-UND RAUFUTTER
HULSENFRUCHTE
STREUOBST
FRUCHTSAFTLIKORE

DESTILLATE




WIESENTHOF JURA WAGYU

0000 00000O0COOEOGCOGEOGEOEOSEOSOIO
Fleischpakete vom Jura-Wagyu Rind

- Beef

- Burger
- Bratwurste

~

Offnungszeiten

Verkauf durch verschiedene
Partner Nach telefonischer
Vereinbarung und per E-Mail
Online-Verkauf durch die
Homepage maoglich

Wiesenthof Jura Wagyu

Peter Hofmann, Susanne Braun-Hofmann
Birkenreuth 3 in 91346 Wiesenttal

Telefon: 09194-8721 - Fax: 09194-794360
E-Mail: info@wiesenthof.de

Homepage: www.jura-wagyu.de

WIESENTTAL

Fair Beef GmbH&Co0.KG
Birkenreuth 3
91346 Wiesenttal

Bioland

Telefon: 09194-8721
E-Mail: verkauf@fairbeef.shop

Weitere Partner in Hof, Nirnberg

und Ahrensburg

&)




WIESENTTAL

BIOLANDHOF MICHAEL DISTLER

BIOHOF OTTO DIPPOLD , S ¢ - Getreide (Gerste, Hafer, Dinkel)

W

0000000000000 000000 1 b y - Dinkelmehl
/ - Grin-und Raufutter

- Eier

e -
[T

Offnungszeiten Biohof Otto Dippold Offnungszeiten Biolandhof Michael Distler
Nach tel. Vereinbarung, Otto Dippold Nach telefonischer  Michael Distler
Eier stehen meist Engelhardsberg 14 Vereinbarung GoBmannsberg 7 in 91346 Wiesenttal
auch vor der Tur in 91346 Wiesenttal Telefon: 09196-1541
Telefon: 09196-99 89 58 E-Mail: distler.michael@gmx.de

40



WIESENTTAL

-———

>

BIOLAND-HOF
GOTTFRIED OCHS

ALTE KURHAUSBRENNEREI HANS
HERTLEIN GMBH & CO. KG

- Getreide

Destillate Fruchtsaftlikore
- Grdn-und Raufutter - Himbeergeist - Holunder
- Hilsenfrichte - Schwarzer - Schwarze Johannisbeere '_
- Streuobst Johannisbeergeist - Aprikose __./h._\--\l
- Aprikosengeist T‘-’-_-’
% g - Vogelbeergeist
P &

A5

Offnungszeiten BIOLAND-Hof Gottfried Ochs Offnungszeiten Alte Kurhausbrennerei

Nach telefonischer Gottfried Ochs Im Online-Shop unter: Hans Hertlein GmbH & Co. KG
Vereinbarung Rauhenberg 5 www.streitberger-bitter.de Monika Mahringer

in 91346 Wiesenttal oder per E-Mail unter: Hans-Hertlein-StraBe 6 in 91346

Telefon: 09196-541 streitberger@streitberger-bitter.de Wiesenttal, Tel.: 09196-777 A



WIESENTTAL

BIOLANDHOF OTT BIOHOF FAMILIE BEYER 9

- Getreide - Angus-Rindfleisch - Rindfleisch e
- Weizen - Wagyu-Beef
- Roggen - Hahnchen
- Dinkel i 2 - Kartoffeln
- Gerste % i - Eier
- Hafer ]
|

Offnungszeiten Biolandhof Ott
Nach telefonischer Helmut Ott
Vereinbarung Stérnhof 22 in 91346 Wiesenttal

Offnungszeiten Biohof Familie Beyer
Nach telefonischer  Helmut und Christine Beyer

Vereinbarung Engelhardsberg 42 in 91346 Wiesenttal
Telefon: 09196-1531 - Mobil: 0170-8062855
E-Mail: biohof.beyer@outlook.de
Homepage: www.biohof-Beyer.de

Telefon: 09196-367
E-Mail: info@biohof.de
Homepage: www.biohof.de




« RINDFLEISCH

« HONIG




AHORNTAL

LANDWIRTSCHAFT JOHANNES BACK Offnungszeiten Landwirtschaft Johannes Back
Verkauf und Bestellung Johannes Back
0000000000000 000000 nach telefonischer Adlitz 47 in 95491 Ahorntal
. Honig Vereinbarung und Telefon: 09246-332
per E-Mail E-Mail: johannes.back@t-online.de

- Rindfleisch (Rindfleischpakete)






HIGHLAND CATTLE ZUCHT UND DIREKTVERMARKTUNG Offnungszeiten
FR'ANKISCHE SCHWEIZ HERDE Verkauf nach telefonischer

Vereinbarung und per E-Mail
0000000000000 000000 H (Ab-Hof-Verkauf)

- Rindfleisch vom Highland Cattle Rind
- Suppenfleisch vom Rind 1-2 mal jahrliche Schlachtung:
- Rinderhackfleisch Abholung der Fleischpakete
- Rinderrouladen nach vorheriger Vereinbarung

- Rindergulasch

Highland Cattle

Zucht und Direktvermarktung
Frankische Schweiz Herde

Markus Wolf

Felsenkellerstr. 24 in 91349 Egloffstein
Telefon: 09197-625626

Mobil: 0173-5941443

E-Mail: markus.wolf.75@gmx.de
www.fraenkische-schweiz-herde.de

Foto: Corinna Brauer



HONIG
OBST
GEMUSE
TROCKENPRODUKTE
GETREIDE
.'GEWURZE

TEE




GRAFENBERG

BIOHOF FRANZ FRIEDRICH GDBR

i e
»

- Obst - Saisonales Gemuse
- SUBkirschen - Trockenprodukte
- Zwetschgen - Getreide
2 . Apfel - Honig
BIO-IMKEREI SCHMITZ A pas Fias I
0000000000000 00000 e, . Mirabellen . Tee

- Honig
- Blutenhonig

- Sommertracht .
Bioland

Offnungszeiten Bio-imkerei Schmitz Offnungszeiten Biohof Franz Friedrich GdbR
Nach telefonischer Christian Schmitz Hofladen: Franz Friedrich

Vereinbarung und Sollenberg 71in 91322 Grafenberg Freitag: 14:00 - 18:00 Uhr Lilling 10 in 91322 Grafenberg
an weiteren Verkaufsstellen  Telefon: 09192-996777 Samstag: 7:00 - 13:00 Uhr Telefon: 09192-7774
und nach tel. Absprache E-Mail: biohof-friedrich@t-online.de
Homepage: www.biohof-friedrich.de



RINDFLEISCH
LAMMFLEISCH
SCHWEINEFLEISCH
WURSTWAREN
EIER
LINSEN




NATURHOF ALBRECHT

- Rindfleisch
- Rinderbraten
- Filet
- Steak
- Roastbeef

Offnungszeiten
Direktvermarktung

Ab Hof Verkauf

In jeder geraden Woche
Freitag und Samstag
von 12:00 - 18:00 Uhr

Naturland

- Lammfleisch

- Schweinefleisch
- Eier

- Linsen

oy

Naturhof Albrecht

Familie Albrecht i
Culmberg 5in 95473 Haag - Culmberg . %00
Telefon: 09201-95257 Rt 1

Mobil: 0171-2075053
E-Mail: naturlandhof-albrecht@web.de
Homepage: www.naturhof-albrecht.de




HOCHSTAMMOBST

SCHNAPSE
FRUCHTSAFTE

ZIEGENMILCHPRODUKTE

ZIEGENFLEISCH

RINDFLEISCH

LAMMER

NUDELN

EIER

GRUN-UND RAUFUTTER

GETREIDE




HILTPOLTSTEIN

BIOHOF HEINZE-FELDMANN

- Hochstammobstbau - Sortenreine
- Apfel Schnapse
- Birne - Fruchtsafte
- Quitte

. -
- Kirsche
- Zwetschge
Bioland

Offnungszeiten Biohof Heinze-Feldmann
Nach telefonischer Sebastian Heinze
Vereinbarung oder SchoBaritz 46 in 91355 Hiltpoltstein
per E-Mail Telefon: 09245-983275

E-Mail: schossaritz-46@t-online.de

DORPER FEINSCHMECKERLAMM

- Getreide
- Grun-und Raufutter
« Lammer

Bioland

Offnungszeiten Biohof Familie Meier

Verkauf und Bestellung Horst & Andrea Meier

nach telefonischer Kappel 6 in 91355 Hiltpoltstein

Vereinbarung und Telefon: 09192-7611

per E-Mail E-Mail: horstandrea.meier@t-online.de
www.feinschmeckerlamm.de £



H HILTPOLTSTEIN

BIOLANDHOF REICHEL

- Ziegenmilchprodukte - Ziegenfleisch Bioland Offnungszeiten Biolandhof Reichel
- WeiBer Ziegenkdse - Rindfleisch Nach telefonischer Johann und Sascha Reichel
- Bunter Ziegenkase - Eier Vereinbarung Schossaritz 14 in 91355 Hiltpoltstein
. Senfsaat . Nudeln H Lieferungen finden Telefon: 09245-1297
- Ziegenrolle ausschlieBlich als E-Mail: post@ziegenkaeserei-wuernsreuth.de
. Krauter-Pfeffer Abholung vor Ort statt. Homepage: www.ziegenkaeserei-wuernsreuth.de
- Ziegenrolle
- Hot'n Spicy Ziegentirmchen

- Zitrone Ziegenfrischkase



2]

+ GALLOWAY-RINDER
« STREUOBST
+ HONIG

-l
<
-
-
L
>
>
>
I




HUMMELTAL

ERNST UND MONIKA HEIDRICH GBR Offnungszeiten Ernst und Monika Heidrich GbR
0000000000000 000000 Nach telefonischer Mistelgauer Stral3e 8
. Galloway-Rinder Vereinbarung und in 95503 Hummeltal Bioland
. Streuobst Uber E-Mail Telefon: 09201-534

E-Mail: konznhof@outlook.de

. Honi
onig H ‘ . Ab-Hof-Verkauf
55




OBST

« MILCH
« BEEREN

« EIER
« RHABARBER

« NUDELN

« FRUCHTAUFSTRICHE

« HONIG

« DEKORATIONEN AUS
NATURMATERIALIEN

« NUDELSOSSEN
« GOCKELPRODUKTE
» GRUNLANDPRODUKTE

« GETREIDE
« APFELCHIPS ~
« GRUN- UND RAUFUTTER
« KIRSCHSCHNAPS
T, « HEU
s FRUCHSAFTE
“\ « MAIS

LEINOL



IGENSDORF

,. Bioland

GEFLUGELHOF UND TEIGWAREN SCHUBERT

- Nudeln (Hartweizen, Low Carb, Dinkel) - Gockelprodukte

. Hays_gemachte NudelsoBen - Ganzer Gockel - Ha'ckfleisch Offnungszeiten Gefliigelhof und Teigwaren Schubert

- Leindl ) - Filet - Wiener Hofladen Gefliigelhof Schubert

- Fruchtaufstriche - Brust -Sllze Mo - Fr: 08.00 - 18.00 Uhr Peter Schubert

- Fruchtsafte - Keule - Frikassée Verkauf und Bestellung auch  Ebacher Str. 1-3 in 91338 Igensdorf

+ Honig - Steak - Gockelbrihe durch den Onlineshop unter  Telefon: 09192-8303

- Eier = - Wurstwaren www.gutes-vom-schubert.de  E-Mail: shop@gefluegelhof-schubert.de

maoglich. Anfragen nach tel. Homepage: www.gutes-vom-schubert.de

‘ Vereinbarung und per E-Mail

57/



OBST BAUER KG

- Obst
. Apfel
- Birnen
- Apfelsaft
- Apfelchips

Offnungszeiten des

Hofladens im Zeitraum

von Juli - Mérz:

jeden Samstag von 8 Uhr -16 Uhr
Online Vorbestellung und
Abholung zum Hofladenpreis:
(tagl. Mo-Sa)

Kontakt auch nach tel.
Vereinbarung und per

E-Mail moglich

OBST BAUER KG
Oberrusselbach 20

in 91338 Igensdorf

Telefon: 09192-993546

Fax: 09192-993547

E-Mail: info@obst-bauer.de
Homepage: www.obst-bauer.de




ENGELHARD HASELHOF GBR

- Granlandprodukte
- Getreide

- Mais

- Milch

Offnungszeiten Engelhard Haselhof GbR
Selbstbedienungshauschen (24 h)  Julian Engelhard
und nach tel. Vereinbarung Haselhof 17
in 91338 Igensdorf
Telefon: 09126-8694
59



IGENSDORF

FRISCH AUS DEM KIRSCHGARTEN

- verschiedene Beeren
- Kirschen

- Streuobst

- Rhabarber

Offnungszeiten
Zu beziehen nach tel. oder E-Mail-

Kontakt direkt am Grundsttick in
Oberlindelbach oder im StraBen-
verkauf in Nirnberg. AuBerdem
Uber marktschwarmer.de (Verteil-
stelle Stadtpark, Nirnberg)

i

Frisch aus dem Kirschgarten
Familie Hildebrand Oberlindlbach in
91338 Igensdorf GroBenbucher Weg
(Richtung GroBenbuch)

Telefon: 0911-5815944

E-Mail: frisch-aus-dem-kirschgarten
@franken-online.de

LANDWIRTSCHAFT KLAUS BEHRINGER

- Grun-und Raufutter
- Heu in ganzen Rundballen

Offnungszeiten
Nach telefonischer
Vereinbarung

Landwirtschaft Klaus Behringer
Klaus Behringer

Rodlaser Str. 16 in 91338 Igensdorf
Telefon: 09192-8017

E-Mail: jane@floristeria.de




OBST SAFTE

« GEMUSE « GETRANKE
. MUSLI . WEIN
« MILCH « SEKT

MILCHPRODUKTE WHISKEY
. KASE JGIN

EIER KAFFEE
RINDFLEISCH » TEE
« WURSTGLASER { GEWURZE

. GETREIDE - KRAUTER
. TEIGWAREN . HONIG
« MEHL ."BROT

« HULSENFRUCHTE . ‘GEBACK
« GLUTENFREIE WARE + GESCHENKARTIKEL
« KOSMETIK + SUSSIGKEITEN

HYGIENEARTIKEL + SCHOKOLADE




HECGRITE BIOTOP BIOLADEN PEGNITZ GMBH

- Frisches Obst und Gemuse - Mehl

- MUsli - Glutenfreie Ware

- Milch und Milchprodukte - Kosmetik

- Getreide - Hygieneartikel

- Hulsenfrlchte - Verschiedene Getranke
- SUBigkeiten - Wein

- Safte - Gewdlrze und Krauter

- Teigwaren - Kaffee und Tee

LTI R

B Offnungszeiten Biotop Bioladen Pegnitz GmbH
— ) Mo, Di, Do, Fr 9.00 -18.30 Uhr Ursula Heckel
Mi, Sa 9.00 - 13.00 Uhr Nurnberger StraBBe 7 in 91257 Pegnitz
oder per E-Mail Telefon: 09241-7248575 (H
E-Mail: kontakt@biotop-pegnitz.de
Homepage: www.biotop-pegnitz.de

62




NATURLANDHOF BRAUN

- Rindfleisch
- Burgerpatties
- Wurstglaser

- Eier

Offnungszeiten
Nach telefonischer
Vereinbarung
oder per E-Mail

- Kase

- Honig

- Kartoffeln
- Nudeln

| X

Naturlandhof Braun

Glnter Braun

Laurentiusstr. 11 in 91257 Pegnitz
Telefon: 09241-3685

Mobil: 0160-6740453

E-Mail: naturlandhof-braun@web.de

Naturland

& AT

PEGNITZ

BIO-IMKEREI ANTON 23
UND MARIA HERZING {—}

- Honig

Offnungszeiten
Nach telefonischer

Vereinbarung

Bio-Imkerei Anton und Maria Herzing
Korbeldorfer Weg 1in 91257 Pegnitz
Telefon: 09241-3893

E-Mail: maria-herzing@t-online.de
Erreichbar auch Uber Homepage:
www.imkerverein-creussen.de




PEGNITZ
L

MEISTER-BROT BACKEREI WAGNERIA, GENUSS & MEHR
SCHORNER BROT & BUCH x 00 0000000CGOFOGONOGOIOGONOSNOIDS
0000 0000OCOGOIEOGNOGIOGNONONONOIOPO & .Weine .Obstbrénde

- Brot - Sekt - Schokolade
- Kaffee - Whiskey - Tee

“o @ . Gin gl "i"

Offnungszeiten Meister-Brot Backerei Schorner e.K. Offnungszeiten Wagneria, Genuss & mehr
Mo bis Fr: 5:45 - 18:00 Uhr  Jurgen und Dagmar Schorner Mo - Fr: 8.30 - 18.00 Uhr Fritz Wagner e K.
Sa: 5:45 - 12:30 Uhr LindenstraBe 17 in 91257 Pegnitz Sa: 8.30 - 12.45 Uhr HauptstraBe 40 in 91257 Pegnitz

Telefon: 09241-2183
E-Mail: brotundbuch@t-online.de
64 www.baeckerei-schorner.de

Telefon: 09241-2799
Fax: 09241-7425
E-Mail: fritzwagner.gmbh@t-online.de



KARTOFFELN

TIERFUTTER

- FUTTERGETREIDE

. GRUN-UND RAUFUTTER
GEMUSE
BIER



POTTENSTEIN

BIOHOF GRAISCH

- Kartoffeln

- Saisonales GemUse
- Grin-und Raufutter
- Futtergetreide

- Tierfutter Naturland

N B

Biohof Graisch

Christopher Seibold

Graisch 13 in 91278 Pottenstein
Mobil: 0151-22339758

&

Offnungszeiten
Nach telefonischer
Vereinbarung

Ab-Hof-Verkauf
6 E-Mail: chseibold@yahoo.de

BRAUEREI HUFEISEN
JOSEF WIEGARTNER E. K.

- Bier
- Pottensteiner Bio-Dunkel

Brauerei Hufeisen

Josef Wiegartner e. K.

Hauptstr. 38 in 91278 Pottenstein
Telefon: 09243-260

Fax: 09243-7429

E-Mail: info@hufeisen-braeu.de
www.brauerei-hufeisen.de

Offnungszeiten

Anfragen per E-Mail unter:
info@hufeisen-braeu.de
Informationen zu den
Offnungszeiten auf

der Homepage unter:
www.brauerei-hufeisen.de



« RINDFLEISCH

« WURSTWAREN




PREBITZ

. 1 ¥

TEXAS LONGHORN RANCH

Offnungszeiten Texas Longhorn Ranch
00 000000OCGCOGCOGOGIONOEONONONOIO

Verkauf nach telefonischer Anna & Alexander Leichtenstern GbR
- Rindfleisch vom Texas Longhorn Rind - 10 kg Genusspakete mit allem vom Rind [EREEEIEICIAVINeI; AltencreuBBen 1in 95473 Prebitz
- Burgerpatties vom Longhorn Weiderind (Verkauf in Paketen: Genusspaket/ E-Mail Telefon: 09270-9940106
- Burgerpatties vom Hereford Weiderind Gourmetpaket) Fax: 09270-9940105

. Diverse Wurstwaren Online-Verkauf durch die E-Mail: info@texaslonghorn.de

’ “ Homepage maglich www.texaslonghorn.de
‘A H www.longhorndistillery.de

Naturland




#BIOBIERFREUNDE
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die Vielfalt an Pflanzen und Tieren.

Anzeige 69
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WEISSENOHE

KLOSTERBRAUEREI WEISSENOHE GMBH + CO. KG Offnungszeiten Klosterbrauerei WeiBenohe GmbH + Co. KG

Anfragen per E-Mail und KlosterstraBe 20
eeeecccccccccccccne aktuelle Informationen zu in 91367 WeiBenohe
Bier Bioland den Offnungszeiten auf der  Telefon: 09192-591
- Classic - Minnesanger Pils Homepage Telefax: 09192-8052
- Barrique - Cannabis Club E-Mail: info@klosterbrauerei-weissenohe.de
- green MONKey www.klosterbrauerei-weissenohe.de

71
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MINDEQLEINSMUHLE

Sie wollen die Minderleinsmiihle hautnah erleben? aroi
Besuchen Sie uns vor Ort - unsere Miihle liegt idyllisch “cﬁw Jie t(&" @ -
an der Schwabach mitten in einem Waldgebiet an hmladw
der Grenze zwischen Mittel- und Oberfranken. - M uhr
Hier bekommen Sie alle Produkte aus unserem Haus. N\o—\:\’ 84?_\hr
Sie werden alles finden, was man fiir eine - Sa: 9- 3
: naturnahe Erndahrung braucht: - e
g e la
Miislis, Crunchies, Cerealien, Trockenfriichte, Niisse N\-mder\t?\“'5‘“‘:1 :m grand
und Saaten, Backzutaten, Risotto und Bratlinge, 77 Neunkirc e 28
Nudeln, siiRe und herzhafte Knabbereien, Confiserie- 910 126 296
Spezialitdten - und natdirlich regional hergestelltes Mehl! Tel
Gerne beraten wir Sie kompetent und personlich.
o R, \-' ;
NATURKOST AUS DER MINDERLEINSMUHLE NS WA TNt



Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fur das, was
im Leben wirklich zahlt. Fiir Sie,
fur uns, fur die Region.

sparkasse-forchheim.de

& Sparkasse
Forchheim

Anzeige 73



Weil‘'s um mehr
als Geld geht.

Deshalb férdern wir in unserer Region
gemeinnitzige Projekte, Freizeitangebote

und das Zusammenleben vor Ort.
Unsere Heimat und die Menschen,
die hier leben, liegen uns am Herzen.

www.sparkasse-bayreuth.de

5 Sparkasse
Bayreuth



10 KM ERWEITERUNG

Gemeinde  Betrieb Produkte Offnungszeiten
8 Brauerei-Gasthof Pfister GmbH
SeeelE e Eggerbachstr. 22, 91330 Eggolsheim Nach telefonischer
Telefon: 09545-94260 Bier Vereinbarung oder
pfister@pfister-weigelshofen.de per E-Mail

www.gasthof-pfister.de

Biohof Stahr Frischmilch (Ziege, Kuh), Joghurt (Natur, Friichte, .
Eqgolsheim Bruckweg 1in 91330 Unterstirmig Ziege), Pudding (Kuh, Ziege), Frischkase, Brot- \l\/l:rc:er?r:ggerfs):lsgzi:
99 Telefon: 09545-509022 zeitcremes (Natur, Krauter), Zieberlaskase, or E-Mail Ligfer-
E-Mail: info@milch-ziegenhof-staehr.de  Schnittkase, Eier, Teigwaren, Nudeln, Zika, gienst auf Anruf
www. milch-ziegenhof-staehr.de Fruchtbecher, Ziegenmilcherzeugnisse

Getreide, Olfriichte, Imkerei, Legehennen, Eier,

Pflanzliche Ole, Getreideerzeugnisse (Speisedl,

Hanfol, Leindl, Leindotterdl, Rapsol, Sonnen- 24h. el HOf, Automat
- . . > .. Freitags 16:00-19:00

blumendl, Krauterdle, Schwarzkimmelal), Uhr Ab Hof-Verkauf

Goldhirse, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,

Hanfnusse (auch geschalt)

Biolandhof Nagengast

BergstraBe 18 in 91352 Hallerndorf
Telefon: 09545-359064

E-Mail: info@biolandhof-nagengast.de
www.biolandhof-nagengast.de

Hallerndorf




10 KM ERWEITERUNG

Gemeinde

a' Hallerndorf

Betrieb

Schwinn Heribert Landwirtschaft
Schwinn Heribert

Am Aischbach 5A in 91352 Hallern-
dorf Telefon: 09545-5715 und 0179-
2929703 E-Mail: heri@haflingerhof-
schwinn.de

Spargelhof Zenk

Siegfried Zenk

KaimstraBe 47 in 91353 Hausen
Tel.: 09191-7024640 + 0151-
14349605www.spargelhofzenk.
chayns. net

Rosemarie Bischoff und Riidiger
Monz Landwirtschaft

Truppach 18 in 95490 Mistelgau
Telefon: 09206-761

E-Mail: am.wachstein@web.de

Produkte

Apfel
Zwetschgen
Schwarzhafer

Eier, Hihner, Spargel (weiB3, grin), Spargel-
jungpflanzen,

Kartoffeln, Zierkurbisse, Hokkaido, Erdbeeren,
Tomaten, Goji-Beeren

Apfel

Birnen
Zwetschgen
Kirschen
Kiwi
Quitten

Offnungszeiten

Hofladen
Dienstag: 17:00-19:00
Uhr Samstag: 07:30-
12:00 Uhr

Hofladen in 91353
Hausen, Fackendorf-
erstr. 5,

Di-Fr: 9.00-18.00 Uhr
Sa:9.00 -14.00 Uhr
und nach telefoni-
scher Vereinbarung

Nach telefonischer
Vereinbarung



-
Plankenfels
-

Betrieb

Direktvermarktung Norbert Bohmer
Norbert Béhmer

Schrenkersberg 1in 95515 Plankenfels
Telefon: 09204-740

E-Mail: info@weiderindfleisch-
boehmer.de

Holzofenbackerei

Lucia u. Johannes Mehl

Johannes Mehl

Hintere Dorfstr. 16 in 91077 Hetzles
Telefon: 09134-5157

E-Mail: johannesmehl@gmx.de

Bio Limousinzucht vom Hetzler Berg
Klaus und Christoph Maier

Hauptstr. 19 in 91077 Hetzles Telefon:
0176 30680629

Mail: christophmaier98@yahoo.de

Produkte

Rindfleisch

Brot
Backwaren
Apfelsaft

Limousin Farse

10 KM ERWEITERUNG
Offnungszeiten

Nach telefonischer
Vereinbarung
Samstag Verkauf
(ktchenfertig ver-
packt je nach Bedarf)

Montag Ruhetag
Dienstag - Freitag:
06:30-15:00 Uhr
Samstag: 06:30-12:00
Uhr Anfragen per
Telefon und E-Mail

Vorbestellung per
Telefon



10 KM ERWEITERUNG

Gemeinde

Effeltrich

Neun-
kirchen
am Brand

Speichers-
dorf

L

Betrieb

Schullersenhof

Peter Nogel

Mittlerer Buhl 7 in 91090 Effeltrich
Telefon: 09133-3760

E-Mail: peter.noegel@t-online.de

Okolandbau Robert Schmitt
Robert Schmitt

Baad 1in 91077 Neunkirchen
Telefon: 09134-7979

E-Mail: oekolandbau-schmitt@t-on-
line.de Homepage: www.oekoland-
bau-schmitt.de

GerstenhofLaden

Pléssen 2 in 95469 Speichersdorf
Telefon: 0170 9598385

E-Mail: gerstenhofladen@posteo.de
Homepage: www.gerstenhofladen.
de

Produkte

Kartoffeln
Spirituosen
Gemuse
Kirbisse
Streuobst
Getreide

Gemduse, Getreide, Krauter, Topfkrauter, Streu-
obst, Obst, HUlsenfrlchte, Grin- und Raufutter,
Beerenobst, Jungpflanzen, Milch, Vollkost-Sor-
timent

Rindfleisch, Milchautomat, Eier, Eier-Nudeln,
Kartoffeln, Gemuse, GemUseSelbstErnte

Offnungszeiten

Nach telefonischer
Vereinbarung oder
per E-Mail Direktver-
kauf vom Hof Online-
handel Uber Shopify
> Schullersenhof

Hofladen:

Mo:18 - 19 Uhr
Di: 18 - 19 Uhr
Mi:18 - 19 Uhr
Do:16-19 Uhr
Fr:14-19 Uhr
Sa:10 - 13 Uhr

Zur Selbstbedienung
rund um die Uhr und

jeden Tag. Rindfleisch-
Verkaufstermine auf

der Homepage.
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26. September bis 02. Oktober 2022
Iss, was um die Ecke wachst!
Die Herausforderung.in-Zahlen
L 50 3 100
Tage Kilometer um den faire Joker % neue Erfahrungen
Wohnort

Mehr Infos unter: www.regiopluschallenge.com
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KINDERTHEATERSTUCK

"AUGUSTINE WILL TANZEN"
— eine Kooperation der Oko-
Modellregion Frankische Schweiz mit
dem Frankischen Theatersommer e.V.

Mehr Informationen unter:
theatersommer.de/programm/
kindertheater/augustine-will-tanzen



Weitere Einkaufsméglichkeiten
fiir nachhaltige Lebensmittel

Solidarische Landwirtschaft

Eine Gruppe von Menschen bildet die Gemeinschaft der Ernteteiler
und schlieBt sich mit einem landwirtschaftlichen Betrieb zusammen,
um gemeinsam die Verantwortung fur die Herstellung von Lebens-
mitteln zu Ubernehmen. Die Gemeinschaft der Ernteteiler finanziert
mit einem monatlichen Betrag alle anfallenden Kosten der Lebens-
mittelherstellung und erhalt im Gegenzug einen Anteil an der Ernte.

Beispiele:
- SoLaWi Ebermannstadt | www.solawi-ebermannstadt.de
(arbeitet nach 6kologischen Grundsatzen, nicht bio-zertifiziert)
- SoLaWi Freigarten Stein in Busbach/Eckersdorf |
www.freigarten-stein.de (bio-zertifiziert)

Marktschwdrmerei

Das Konzept der Marktschwarmerei basiert aus einer Mischung von
Onlinehandel und Bauernmarkt: Auf der Onlineplattform von Markt-
schwaermer.de legen die Kundinnen und Kunden die gewlinschten
Produkte in einen virtuellen Einkaufskorb und bezahlen sie. Am Ab-
holtag stehen die gekauften Produkte an einem Abholstandort bereit,
bei dem die Erzeuger ebenfalls vor Ort sind.

Beispiel:

Marktschwarmerei in Hollfeld, Marktschwarmerei in Baiersdorf |
www.marktschwaermer.de

Foodcoops

Bei einer Foodcoop (Kofferwort aus engl. food ,Nahrung*, ,Essen“ und
coop als Abkurzung fur ,Kooperative") schlieBen sich Privathaushalte
zu einer Einkaufsgemeinschaft zusammen und kaufen gréBere Men-
gen direkt vom Erzeuger, die untereinander aufgeteilt werden. In der
Frankischen Schweiz gibt es eine Foodcoop und eine weitere ist in
Planung. In Bayreuth gibt es mit der Hamsterbacke einen Laden, der
nach dem Foodcop-Prinzip organisiert ist (www.hamsterbacke-bay-
reuth.de)

Unverpackt-Laden

In Unverpackt-Laden bekommt man ebenfalls vornehmlich Bio-Pro-
dukte. Die Besonderheit: Man bringt zum Einkauf seine eigenen Gefa-
Be mit und spart somit zusatzlich Verpackungsmuill.

Beispiele:
Mobiler Unverpackt-Laden ,Das Unverpackte Stiehlchen® | www.
unverpacktes-stiehlchen.de
. Zero Hero Hausen | zerohero-team-traudl-hausen.business.site



Stand: 10.05.2022; 2. Auflage

Herausgeber:

Oko-Modellregion Frénkische Schweiz
(verantwortlich: Wirtschaftsband A9 Frankische Schweiz e.V.)
Projektmanagement: Lisa Distler und Julius Stintzing

HauptstraBe 37, 91257 Pegnitz - E-Mail: info@oeko-fraenkische.de
Internet: www.oekomodellregion.bayern/fraenkische-schweiz
linktr.ee/oemr_fraenkische_schweiz

Redaktion:

Kirstin Kéhler, Claudia Ruhr, Gitti Kempf-Bahr (1. Auflage)
Lisa Distler, Julius Stintzing (2. Auflage)

unterstutzt von Jérg Dettmer, www.dots2impress.com
Druck auf 100% Umweltpapier

Bildnachweise:

Soweit nicht gesondert vermerkt, stammen die Bilder aus unserer
Datenbank und von Canva.

Karten: Landesamt fir Digitalisierung, Breitband und Vermessung

Diese Broschure wurde nach bestem Wissen und Gewissen angefertigt.
Wir ibernehmen dennoch keine Gewahr fur die Richtigkeit und Voll-

standigkeit der Angaben.
83






