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Wieder Vogel bei
Kleintiermarkt
erlaubt

Teisendorf, Erlaubt -sind nach
langer Zeit wieder Hiihner, Tauben
und andere Vogel beim Kleintier-
markt des Rassegefliigel- und Vo-
gelzuchtvereins Freilassing-Tei-
sendorf und Umgebung am Sonn-
tag, 12. Juli. Wie immer konnen im
Vereinsheim in Unterstetten von
8.30 bis 11 Uhr auch Hasen, Kanin-
chen und Meerschweinchen ver-
kauft und gekauft werden. Zudem
werden legereife Junghennen an-
geboten. Wer Tiere zum Markt
bringen mdchte, muss die veteri-
nérrechtlichen  Bestimmungen
einhalten und die erforderlichen
_Unterlagen am Eingang vorzeigen.
Unter anderem miissen Verkiufer
von Hiithnern und Puten ein Impf-
zeugnis fiir die Newcastle-Krank-
heit vorweisen. Futter und Zube-
hér kénnen wihrend der Marktzeit
im Futterkammerl des Vereins er-
worben werden. Aufierdem wird
Futterbrot angeboten sowie Impf-
stoff an Vereinsmitglieder ausge-
geben. Ebenso ist fiir das leibliche
Wohl der Besucher gesorgt. - pk

Die Welt der Wildkrauter kennenlernen

Monika SeidenfufS-Bauernschmid lud zu einer Krduterfiihrung im Garten ,,vor der Hoteltiir“ ein

Von Monika Konnert

Teisendorf. Wodurch unter-
scheiden sich die Bliiten der Schaf-
garbe und der Wilden M6hre? Wel-
che Heilwirkungen hat der Schwar-
ze Holunder? Warum gilt Johan-
niskraut seit Jahrhunderten als
wertvolle Heilpflanze? Diese und
viele weitere Fragen rund um ess-
bare und heilkriftige Wildpflan-
zen beantwortete die Praktikerin
der Traditionellen Europiischen
Heilkunde (TEH), Monika Seiden-
fufS-Bauernschmid, bei einer Kriu-
terfiihrung im Garten ihres Hotels
Wellness Natur Resort Gut Eder-
mann am vergangenen Samstag-
nachmittag.

~Erndhrung ist
auch Medizin“

_Die Veranstaltung war Teil des
Programms ,Bio-Erlebnisse 2026
der Tourist-Info Waging und der
Okomodellregion Waginger See-
Rupertiwinkel. Wildkrauter faszi-
nieren Monika Seidenfufs-Bauern-
schmid bereits seit ihrer Jugend.
Seit rund 15 Jahren beschiftigt sie
sich intensiv mit diesem Thema
und hat ihr Wissen durch Studjum
und zahlreiche Fortbildungen ver-
tieft,

»Erndhrung ist auch Medizin®,
betonte sie gleich zu Beginn der
Fiihrung. ,Fast alle Wildkriduter
sind essbar. Sie enthalten wertvol-
le Inhaltsstoffe und kénnen unser
Immunsystem stirken.“ Bei einem
Rundgang durch den weitlaufigen
Hotelgarten erkldrte die Krduter-
expertin, welche Pflanzen sich fiir
Korper, Geist und Kiiche eignen

Krauter genau unter die Lupe.

und wie sie sich kreativ im Alltag
verwenden lassen. Die Griinfli-
chen rund um das Hotel werden
seit Jahren nicht intensiv bewirt-
schaftet. Sie diirfen bis zur Samen-
reife wachsen und werden erst En-
de Juli beziehungsweise Anfang
August gemdht. Dadurch hat sich
eine aufiergewohnliche Vielfalt an
Wildpflanzen entwickelt. Um diese
kennenzulernen, muss man die
Sinne einsetzen: sehen, riechen,
schmecken, fiihlen. Das durften
die Teilnehmer auch bei diesem
Rundgang tun, die Pflanzen genau
betrachten, beriihren, riechen und
kosten.

Ringelblumen, Schafgarbe,
Wilde Mohre, Midesiifs, Johannis-

Bei der Krauterfurung durch Monika Seiden
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kraut, Sanddorn, Schwarzer Ho-
lunder, Eberraute, Weifler Stein-
kilee, Echtes Labkraut, Hornklee
und viele weitere Pflanzen gedei-
hen hier. ,Das ist kein Unkraut -
jede dieser Pflanzen besitzt ihre
eigenen wertvollen Eigenschaf-
ten“, erklirte Monika SeidenfufR-
Bauernschmid.

Besonders die Schafgarbe zihlt
seit Jahrhunderten zu. den wich-
tigsten Heilkrdutern der Volksme-
dizin. Sie wird traditionell zur
Unterstiitzung der Verdauung, zur
Férderung der Wundheilung und
wegen ihrer entziindungshem-
menden Eigenschaften geschitzt.
Auch das Johanniskraut gilt als
vielseitige Heilpflanze. Aufierlich

mid (links) nahmen die Teilnehmerinnen die
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wird sein Ol gerne zur Pflege ge-
reizter Haut und kleiner Verlet-

Zungen verwendet, wihrend es in-

nerlich traditionell zur Unterstiit-
zung des seelischen Wohlbefin-
dens eingesetzt wird. Eine Kriuter-
spirale mit Wildem Majoran,
Thymian und Eberraute - auch
Stabwurz genannt - sowie ein lie-
bevoll angelegter Bauerngarten
mit Minze, Pimpinelle (Kleiner
Wiesenknopf), Lavendel, Zitro-
nenthymian und Kletten zeigten
eindrucksvoll die Vielfalt heimi-
scher Kriuter.

Gerade bei den Kletten war die
Verwunderung der Teilnehmer
grofi. ,Erinnern Sie sich noch an
das Klettenwurzelhaarol, das frii-
her {tiberall angepriesen wurde?“,

fragte die Referentin. Sofort stellte
sich bei vielen ein Aha-Effekt ein.

Abgerundet wird die griine Oase
»vor der Hoteltiir durch alte Lin-
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denbidume, deren Bliiten nicht nur .

einen aromatischen Tee ergeben,
sondern seit jeher als bewihrtes

Hausmittel bei Erkiltungen ge-'

schitzt werden.
SeidenfufS-Bauernschmid hob

aufferdem den hohen Gehalt an .

Bitterstoffen hervor, den viele
Wildkrduter besitzen. Wihrend sie
den Pflanzen als natiirlicher
Schutz vor Fraffeinden dienen,
fordern Bitterstoffe beim Meén-
schen die Verdauung, regen die
Enzymbildung in der Bauchspei-
cheldriise an, unterstiitzen die
Durchblutung der Leber und stei-
gern den Gallenfluss.

Suppe frisch
zubereitet

Dartiber hinaus erhielten die
Teilnehmer praktische Anregun-
gen zur Herstellung von Salben,
Olen und Tinkturen, beispielswei-
se aus Ringelblumen. So wurde
eine Fiille an Wissen iiber die Wir-
kungen und die vielseitigen Ver-
wendungsmoglichkeiten heimi-
scher Heilkrduter anschaulich ver-
mittelt.

Den genussvollen Abschluss bil-
dete eine frisch zubereitete Wild-
kréutersuppe, die mit ihren natiit-
lichen Aromen die Vielfalt der hei-
mischen Pflanzenwelt auch kuli-
narisch erlebbar machte, Die Teil-
nehmer nahmen nicht nur viele
neue Erkenntnisse mit nach Hau-
se, sondern auch den Blick dafiir,
dass wertvolle Heil- und Wildkriu-
ter oft direkt vor der eigenen Haus-
tiir wachsen.




