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‘Fiir ein gesiinderes Essen
Bio- Coachlng fiir Gememschaftsverpﬂegung

Traunreut. ,Los geht’s! Mehr
regionale Bio-Lebensmittel in der
Gemeinschaftsverpflegung! Wir
sind dabei!“ Unter diesem Slogan
fand jiingst das erste BioRegio-
‘Coaching-Treffen in den Werk-
stitten der Chiemgau-Lebenshil-
fe in Traunreut statt. In diesem
Rahmen werden Grofkiichen da-
bei unterstiitzt, mehr regionale
Biolebensmittel in ihren Speise-
plan aufzunehmen.

Im Coaching geht es vor allem
um die Einkaufsanalyse sowie die

- Optimierung der Beschaffung von |

regionalen Biolebensmitteln so-
wie die Kostendeckung bei der
Umstellung auf regionale Biole-
bensmittel. Angesprochen wird
auch eine gesundheitsforderliche
und nachhaltige Speiseplanung
sowie die Optimierung von Kii-
chen- und Arbeitsabldufen. Wich-
tig ist aber auch die Kommunika-
tion des Mehrwerts von regiona-
len Biolebensmitteln an den Gast,
sodass am Ende eine schmackhaf-
te und nachhaltige Verpflegung
der Mitarbeiter als Ziel steht. Die
Devise lautet: Mit Genuss, Ge-
sundheit und Qualitét.

Beim BioRegio-Coaching-Treffen dabei waren Geschéftsfihrer Dr. Jens

Maceiczyk (v.l.), Irmgard Reischl von der Fachzentrumsleitung AELF
Ebersberg, Marlene Berger-Stéckl, die Managerin der Okomodellregion
Waginger See-Rupertiwinkel, Biocoach Hubert Bittl, von der CLW-Nord-
werkstatt Gruppenleierin Christine Renges und Betriebsleiter Andreas
Hafner sowie von den CLW-Oderberger Werkstéatten Gruppenleiter Marc
Kirst, Betriebsleiter Franz Lohmeyer und Kchenleiter Tomo Pavic.:

Dariiber sprechen werden in

dem vier, fiinf Monate lang gestal-

teten, kostenlosen Kurs drei erfah-
rene Experten: Biocoach Hubert
Bittl, Kiichenleiter einer Betriebs-
gastronomie einer Versicherung
in Miinchen und Biomentor; Irm-
gard Reischl vom Fachzentrum
Erndhrung/Gemeinschaftsver-

- F:red

pflegung Oberbayern Ost, die
unter anderem die guten Kontak-
te zum ortlichen Traunsteiner
Landwirtschaftsamt nutzt; und
die Managerin der Okomodellre-
gion, Marlene Berger-Stockl, die
behilflich ist, wenn es um Angele-
genheiten wie bioregionale Liefer-
beziehungen geht. - red



