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ORESER INHALT WIND IS ﬂllm“ GESTELLY

Biologisch erzeugte Hiilsenfriichte aus und fiir
Unterfranken
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inse, Kicherarbee und Co. sind wahre Trendsetter und begepnen uns beim Einkauf in
L unterschiedlichen Produkten, z.B. Linsennudsln. Doch der Grodteil der Hohstoffe wird

importiert. [abei werden die kleinen Kraftpakete auch von unterfrankischen Bio-
Landwirt/-innen angebaut. Ein guter Grund fir die unterfrinkischen Oko-Modellregionen
{OME) Ende April zu sinem onlfine-Seminar einzuladen.

Y¥ion den botanischen Besonderheiten der Hiilsenfriichte - auch Leguminosen genannt -
erfuhren die Teilnehmenden von Janina Herrmann {OME stadt land.wii.}: Als "wahre
Kraftwerka" kinnen Halsenfrichte Sticksuoff ans der Luft mithilfe von Endllchenbakterien
aufmehmen und seien daher micht auf synthetischen Stickstoff- IMinger angewiesen, dessen
industrislle Herstellung duflarst energieanfwandig ist. Nicht zubstzt deshalb haben sie ainen
festen Matz in den Fruchtfolzen des Okolandbaus, der unabhingiger von externen
Betriebsmitteln wirtschafien muss.



Warum sich bestimmite Kornerleguminosen auferdem bestans fiir die menschliche Erndghrung
aignen, kegte Dr. Markus Keller vom [nstitut fur pflanzenbasierte Erndhrumg dar. Ein Blick auf
die Proteingualititen verschiedener Lebensmittel zeigt, dass Protein aus Soja sogar sine hohere
Wertighkeit als Rindfleisch besitzt. So gesehan sei eine ausgewogens Emahmumg mit
Hiilsenfriichten (Tagesempfehlung Haolsenfrichte ca. £0 bis 50 Gramm Bohgewicht) bastens
geeipnet, um den Fleischkonsum deutlich zu reduzieran.

Bio-Landwirt Benedikt Endres ( Endres GbR/Endres Agrarservice) nahm die Zuhorenden virtuell
mit auf seine fhologischen Acker, die et im siidlichen Landkreis Wirzburg unter anderem mit
Kichererb=a, Soja und Co. bewirtschaftet.

Kastliche [nspiration zum Kochen mit Leguminosen gab die leidenschaftliche Hilsanfrachte-
Kachin Cecilia Antoni vom deutschlandweiten Leguminosen Netzwerk: Kichererhsen - Pommes,
Linsanbratling, Ackerbohnen-Falafel, Erbsen-Eis, Linsentarte, Aufstriche, Lasagne, weilla-
Bohnen-Forridge oder Ackarbohnen - Brownies — der Fantasie sind keine Grenzen gesetzi

IYie ainzelnen Beitrage konnen unter wwnw.oekomodeallregionen bayermn/oberes-werntal
{ Aktuell") nochmals angeschaut werden.

Von: Anja Scheurich, fiir die Oko-Modellregion Oberes Werntal

Michts mehr verpassen: Atonnizren Sia den Schweinfurt- Newsletter und erfahren Sie oweimal
in der Woche per Mail, welche Themen Schweinfurt und die Region beweagen.



