
Maßnahmen zur Beikrautregulierung im Öko-Ackerbau 

Die 10 Gebote 

 
 
 

1. Wichtigste Maßnahme: Fruchtfolge, Wechsel zwischen Winter- und Sommergetreide 
und Blattfrüchte 

2. Kleegraskräutermischungen in Fruchtfolge einbauen, vier Mal mähen hilft gegen 
Disteln 

3. Zwischenfruchtmischungen mit Tief und Flachwurzlern 

4. Untersaaten wie Leindotter oder Weißklee verwenden 

5. Sortenauswahl: lieber langstrohige und schnellwachsende Sorten verwenden 

6. Striegeln und Hacken, am besten blindstriegeln, spätes Striegeln ist gut für 
Bestockung und Nährstoffmobilisierung 

7. Bodendruck und nasse Bearbeitung vermeiden 

8. Steinsand oder Kompost zur Bodenlockerung verwenden 

9. Ampferfreies Saatgut verwenden, vor allem bei Kleegras 

1. 10.Die wichtige Aufgabe der Beikräuter verstehen, oder die Unkräuter ignorieren, 
dass vertragen sie am wenigsten 
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