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Immer auf dem Laufenden bleiben!

Oko-Modellregionen Ostallgdu & Giinztal

Liebe Akteure und Interessierte der Oko-Modellregionen,

in diesem Newsletter informieren wir Sie Uber aktuelle Entwicklungen, geplante Veranstaltungen
sowie Uber die Moglichkeiten zur Férderung der Kleinprojekte im Jahr 2026. Auferdem haben wir flr
Kitas, Schulen, Betriebsrestaurants und weitere Grof3kiichen der Gemeinschaftsverpflegung im
Rahmen des Projekts ,Mahlzeit* interessante Angebote entwickelt — entdecken Sie zum Beispiel
unser praxisorientiertes Kiichentraining oder, speziell fiir Schulen, das Weltackerspiel.

Herzliche GriRe
Lisa Mader

AKTUELLES

Kleinprojekte 2026
Jetzt bis zum 06. Februar 2026 eine Projektidee
einreichen!

Mit dem Verfiigungsrahmen Okoprojekte férdern
wir gezielt innovative Kleinprojekte, die regionale
Bio-Lebensmittel noch besser verfligbar machen.
Ob neue Geratschaften fur die Verarbeitung,
moderne Ausstattung fir Hofladen oder kreative
Werbemittel — entdecken Sie die vielfaltigen
Férdermoglichkeiten und bringen Sie Ihr Projekt
auf das nachste Level!

Weitere Infos finden Sie direkt in der jeweiligen
Region: Oko-Modellregion Ostallgéu und Oko-
Modellregion Giinztal.
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Gemeinsam Ostallgauer Kiichen starken!

Kl generiertes
Bild

Das Weltackerspiel
Interaktives Spiel zur Erndhrungsbildung

Wie viel Acker steckt eigentlich in unserem
taglichen Essen?

Mit dem Weltacker-Spiel entdecken
Schilerinnen und Schuler ab der 3.
Jahrgangsstufe spielerisch, wie viel Ackerflache
fur ihre Lieblingsgerichte bendtigt wird — und wie
unsere Ernahrungsgewohnheiten Boden,
Wasser und Klima beeinflussen.

In Kleingruppen stellen die Kinder einen
Jypischen Esstag“ nach und finden heraus:

® Welche Lebensmittel besonders viel
Ackerflache verbrauchen

® Welche Rolle importiertes Futtermittel
und Lebensmittelverschwendung spielen
» Wie eine ressourcenschonende, faire
Erndhrung fir alle aussehen kann

Das Angebot dauert ca. 90 Minuten und eignet
sich ideal fir Schulklassen im Rahmen von
Unterricht, Projekttagen oder Aktionstagen.

Interesse?
Weitere Informationen finden Sie hier.

Hier kdnnen Sie eine Terminanfrage an uns
senden.

Oswald Fotografie / Zu k}‘lﬁeﬁhzhl

Praxisorientiertes Kiichentraining
Fur Betriebsrestaurant

Frischer Wind fur |hr Betriebsrestaurant: Mit
unserem praxisorientierten Kuchentraining
unterstiitzen wir Betriebe im Ostallgau dabei,
ihre Verpflegung gestinder, regionaler und
zugleich wirtschaftlich attraktiv zu gestalten.
Gemeinsam mit Ihrem Kiichenteam entwickeln
wir alltagstaugliche Ideen fiir mehr regionale
Produkte, pflanzliche Vielfalt, weniger Mittagstief
und zufriedene Mitarbeitende — passgenau zu
lhren Strukturen und Méglichkeiten.
Interessiert?

Werden Sie eine von finf Vorbild-Kiichen im
Ostallgau und informieren Sie sich jetzt hier Gber
das kostenfreie Angebot.



https://tea06a055.emailsys1a.net/c/94/8806563/0/0/0/785076/c1db14f283.html
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Kichentraining fiir Kitas & Schulen
Regionale Kiiche fir kleine Esser

Mit unserem kostenlosen Kiichentraining fir
Kitas und Schulen unterstiitzen wir
Einrichtungen dabei, ihre Verpflegung gestinder
und zugleich alltagstauglich zu gestalten.
Gemeinsam mit lhrem Kiichen- oder
Leitungsteam entwickeln wir praxistaugliche
Ideen flr ausgewogene Speiseplane, mehr
regionale Produkte und Essen, das Kindern
wirklich schmeckt.

Interesse geweckt?
Weitere Infos zum Kiichentraining und zur
Anmeldung finden Sie hier.

RUCKBLICK

© Landratsamt Ostallgiu

Filmabend & Diskussion
Unser Boden, unser Erbe

Rund 60 Interessierte folgten der Einladung der
Oko-Modellregion Ostallgéu zur

Filmvorfihrung ,Unser Boden, unser Erbe“ und
diskutierten im Anschluss engagiert tiber
Bodenschutz und zukunftsfahige Landwirtschaft.
Die groRe Resonanz zeigt, wie sehr das Thema
Boden die Menschen in der Region bewegt —
daher ist fiir Mai 2026 ein Bodentag flr Praktiker
und Interessierte in Vorbereitung.

Weitere Infos gibt es hier.


https://tea06a055.emailsys1a.net/c/94/8806563/0/0/0/786050/3d7841c44a.html
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Aufbau einer Regionallogistik im Ost- und
Unterallgau

Regionale Bio-Lebensmittel stehen fiir Qualitat,
. Frische und Nachhaltigkeit — Werte, die immer
; mehr Menschen in ihrem Alltag schatzen und
unterstiitzen méchten. Dennoch scheitern viele
regionale Lieferbeziehungen daran, dass
passende und effiziente Logistikldsungen fehlen.
Genau hier setzt unser Projekt der Regiothek

st an!
i Weitere Infos gibt es hier.
Veranstaltungen

Filmabend & Diskussion

Unser Saatgut ,Wir ernten, was wir sden“ macht
sichtbar, wie einzigartig, kostbar und zugleich
bedroht unsere Vielfalt an Nutzpflanzen ist. Der
Film zeigt, warum ihr Erhalt uns alle betrifft und
wie Menschen weltweit mit Leidenschaft daflr
kampfen, dieses lebenswichtige Erbe fiir
kommende Generationen zu bewahren. Vor und
1L ICTIL 1V nach dem Film haben Sie die Méglichkeit von
Wir ernten was wir sden der Saatenkooperative

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Samen A"gau samenfestes und reg|ona|es Saatgut ZUu
Unser Saatgut - ,Wir ernten, was wir séen” macht sichtbar, wie einzigartig, kostbar und zu-

gleich bedroht unsere Vielfalt an Nutzpflanzen ist. Der Film zeigt, warum ir Erhalt uns alle erwerben.

betrifft -~ und wie Menschen weltweit mit Leidenschaft dafiir kimpfen, dieses lebenswichtige . . . .

Erbe fiir kemmende Generationen zu bewahren, Weltere | nfOS fl nden Sle hler_

Vor und nach dem Film haben Sie die Méglichkeit von der Saatenkooperative

Allgéu samenfestes und regionales Saatgut zu erwerben. saatgutmarkt

mit regionalem Wann: 27.01.2026 | Beginn: Saatgutmarkt: 18:30

€81 Dienstag, 27. Januar 2026
0] 1930 U (Einlass 18.30 Uhr) Saatgut | Beginn Film: 19:30 Uhr
@ Filmburg, Marktoberdorf Wo: Filmburg Marktoberdorf, Gschwenderstr. 7,
GschwenderstraRe 7, 87616 Marktoberdorf 87616 Marktoberdorf
@ je 5 Euro (bezuschusster Sonderpreis) Bezuschusster Sonderpreis: 5€
Kontakt: Oko-Modellregion Ostallgau, Lisa Mader 3%% Reservieru ngen: 08342/9 1 6683
Telefon 08342 911-453, E-Mail: lisa maderalra-cal.bayern.de

MAHLZEIT ist ein Projekt betreut von: Landkre

in Kooperation Wi MaNa Allgau e.V. |

SUCHE & BIETE



https://tea06a055.emailsys1a.net/c/94/8806563/0/0/0/778771/42bf07d441.html
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Sie mochten lhr Gesuch/lhr Angebot Uber unser Netzwerk verbreiten? Dann melden Sie sich gerne
bei uns!

Sie haben Anregungen, Ideen oder Wiinsche fiir die Oko-Modellregionen? Dann kommen Sie gerne
auf uns zu.

Kontakt: Kontakt:

Okomodeliregion Ostallgau Oko-Modeliregion Giinztal

Lisa Mader Miriam Marihart

Schwabenstrafie 11, 87616 Marktoberdorf Bahnhofstrafie 38, 87724 Ottobeuren

Telefon: 08342 - 911-453 Telefon: 0170 - 9170356; 0152 - 09511349

lisa.mader@lra-oal.bayern.de oekomodellregion@oberguenzburg.de

www.oekomodellregion-ostallgaeu.de www.oekomodellregion-guenztal.de
Impressum:

Okomodellregionen Ostallgéu und Giinztal
SchwabenstralRe 11, 87616 Marktoberdorf und
BahnhofstraRe 38, 87724 Ottobeuren
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