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Waging am See

KSK fahrt zu
Kriegergel6bnis

Petting. Die KSK Petting betei-
ligt sich am Sonntag, 30. Juli; an
dem 151. Kriegergeltbnissfest in
Weildorf. Treffpunkt um 8 Uhr am
Kindergarten oder anschliefend
in Weildorf am Haus der Vereine.
Ab 8 Uhr ist der Empfang der Ver-
eine, 8.45 Uhr Kirchenzug, 9 Uhr
Festgottesdienst. Spender der Ge-
I6bnisskerze ist in diesem Jahr der
Zweite Vorsitzende Christian Ma-

yer.

Pflege-Beratung
bei Biirgerhilfe

Petting. Der Pflegestiitzpunkt
des Landkreises Traunstein bietet
monatliche Biirgersprechstunden
an. Die nédchsten Biirgersprech-
stunden finden am 3. August und
am 5. Oktober im Sitzungszimmer
des Rathauses Petting von 9 Uhr
bis 12 Uhr statt. Beraten wird
unter anderem zum individuellen
Hilfebedarf, zu den Leistungen
der Pflege- beziehungsweise

Krankenversicherung, zu wohn-.

ortnahen Angeboten und Hilfe-
leistungen sowie zu Entlastungs-
angeboten fiir pflegende Angeho-

Waging am  See. ,Los gehts!
Mehr regionale Bio-Lebensmittel
in unserem Seniorenheim! Wir
sind dabei! “ Unter diesem Motto
hat vor kurzem das erste Coa-
ching-Treffen in dem Senioren-
heim St. Martin in Waging statt.
Die  Verpflegungsverantwortli-
chen des Seniorenheims méchten
wihrend des zehnmonatigen Be-
ratungsprozesses nicht nur den
bisherigen Einkauf von Lebens-
mitteln analysieren und Kiichen-
bzw. Arbeitsabldufen optimieren,
sondern —so Hubert Sailer aus der
Heimleitung sowie Kiichenlei-
terin Piederstorfer-Jung: ,Wir ste-
hen einem regionalen Bioanteil in
unserer Kiiche sehr aufgeschlos-
sen gegeniiber.“ Alle Personen,
die in der Senioreneinrichtung an
der Verpflegung beteiligt sind, sei-
en bereit, an einem Strang zu zie-
hen.

Beraten wird das Seniorenheim
St. Martin durch ein Team erfah-
rener Erndhrungsfachleute: von
Irmgard Reischl (Sachgebiet Ge-
meinschaftsverpflegung  Ober-
bayern Ost), Bio-Coach Hubert
Bittl, selbst Kiichenleiter einer Be-
triebsgastronomie einer Versiche-
rung in Miinchen und Biomentor
wie auch Okomodellregionsma-
nagerin Lilli Dinglreiter.

Das Beratungsangebot BioRe-

Wir sind dabei

Startschuss in der Oko Modellreglon ist gefallen: Senlorenhelm in Wagmg nlmmt an ,,BloCoachmg“ teil

Zum Gruppenblld aufgestellt haben Slch hier (von llnks) Emnchtungslelter Hubert Sanler Irmgard Relschl (AELF
Ebersberg-Erding), Biocoach Hubert Bittl, Kiichen Leiterin Piederstofer-dung, Verpflegungsbeauftragten Samuel
Bienzle und Okomodellregionsmanagerin Lilli Dinglreiter.

gio Coaching richtet sich an Ein-
richtungen der Gemeinschafts-
verpflegungin den 35 staatlich an-
erkannten Oko-Modellregionen
im Freistaat. Allein sieben davon
befinden sich im 6stlichen Ober-
bayern, wie zum Beispiel die Oko-
Modellregion Waginger See-Ru-

pertiwinkel. Das BioRegio-Coa-
ching in Waging ist das dritte Coa-
ching in der Oko-Modellregion
Waginger See-Rupertiwinkel, bei
dem Grofkiichen darin unter-
stiitzt werden, mehr regionale
Biolebensmittel in die Speisepli-
ne aufzunehmen. Die Salzachkli-

nik Fridolfing und die Lebenshilfe
Traunreut haben bereits erfolg-
reich mitgemachtund sind immer
noch in Sachen bio-regionale Ver-
pflegung begeistert dabei. Die
Teilnahme am Coachingist fiir die
Einrichtungen kostenfrei. Irm-
gard Reischl ermuntert interes-

Oko-Modellregion

Die Oko-Modellregion Wa-
ginger See - Rupertiwinke]
(OMR) besteht neben Waging
am See aus den Gemeinden
Fridolfing, Kirchanschéring,
Petting, Saaldorf-Surheim,
Taching, Teisendorf, Titt-
moning, Wonneberg und der
Stadt Laufen. Die OMR ist
2013 gestartet und hat zum
Ziel, die Bio-Landwirtschaft
sowie das Verarbeiten und
Vermarkten von Bio-Lebens-
mitteln im Modellgebiet zu
fordern. - red

sierte GroRkiichenbetreiber, ein
Coaching mitzumachen, ,denn
eine schmackhafte, ausgewogene
und nachhaltige Verpflegung der
Bewohner und externen Essens-
gésten ist wichtiger Baustein fiir
deren Wohlbefinden. “ In Gemein-
schaft richtig gut essen — sprich
mit Genuss, Gesundheit und Qua-
litdt - laute die Devise. Am Coa-
ching teilnehmen kann jede Ein-
richtung der Gemeinschaftsver-
pflegung mit Sitz in Bayern. Wei-
tere Voraussetzung: Lust darauf,
sich selbst aktiv in den Coaching-
Prozess einzubringen und Verin-
derungen zu bewirken. —red

»Nirgendwo ist es schoner*

Anna Kirchinger kommt se1t 50 ]ahren als Urlaubsgast auf den Campmgplatz in Tachlng

Tachmg am See. Wenn jemand
wie Anna Kirchinger seit 50 Jahren
ihren Urlaub im Rupertiwinkel
verbringt, so muss die Gegend
wohl eine besondere Faszination




