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An alle Akteure im 

Bereich Erwachsenenverpflegung 

in München und Oberbayern Ost 

Ihr Zeichen, Ihre Nachricht vom 

 

Unser Zeichen, bitte bei Antwort angeben 

L2.3 - 7682 

 

Silvia Hilger 

Simon Bitzer 

Dorothea Kitzeder 

Hannah Neudorfer 

Telefon 

08092 2699 - 1311 

oder -1313, -1314 

08092 2699 - 1214 

 

Ebersberg, März 2025 

 

Einladung zu unseren Veranstaltungen für die Gemeinschaftsverpflegung  
(April bis Herbst 2025) 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Verpflegungsverantwortliche, 
 
wir freuen uns, Ihnen die nächsten Veranstaltungen für die gesundheitsförderliche 
Verpflegung im Business- und Care-Bereich anzubieten. Wählen Sie aus Online-
Seminaren und Präsenz-Veranstaltungen. Auch Praxisworkshops sowie zwei interessante 
Einblicke in Einrichtungen sind wieder dabei. Neben dem fachlichen Input wollen wir immer 
auch den persönlichen und inhaltlichen Austausch fördern und Ihnen die Möglichkeit zum 
Netzwerken geben. 
 
Besonders hinweisen möchte ich auf unsere Fachtagung, die in diesem Jahr für ganz 
Oberbayern am 13. Mai in der Jugendherberge in München stattfindet. 
 
Am Ende des Schreibens finden Sie außerdem weiterführende Angebote aus unserem 
Haus sowie unserer Kooperationspartner zu den folgenden Themen: 
 

• Regionalitätsprojekt „So isst Bayern“ – machen Sie mit! 

• Podcast: „Gemeinsam.Lebensmittel.Feiern“ – mit Brigitte Theile 

 
 
Sie dürfen diese Einladung auch sehr gerne an andere Akteure weitergeben. 
Wir wünschen Ihnen alles Gute und freuen uns auf Ihre Anmeldungen. 
 

 
Herzliche Grüße aus Ebersberg 
 
 

 

Silvia Hilger Hannah Neudorfer Simon Bitzer Dorothea Kitzeder 
Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung, Bereich Erwachsenen-Gemeinschaftsverpflegung 
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In der folgenden Tabelle sehen Sie die aktuellen Veranstaltungen. 

Nähere Informationen finden Sie jeweils unter dem angegebenen Link. 

Donnerstag 

3. April 2025 

Online 
 

(Anmeldeschluss 30.03.25) 

14:30 – 15:30 Uhr 

Bio und regional in der GV – Einkauf im Blick 

mit der Einkaufsanalyse 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Mittwoch 

7. Mai 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 30.04.25) 

14:00 – 17:30 Uhr 
Ort:  

Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und 

Forsten Ebersberg-Erding  

Wasserburger Str. 2 

85560 Ebersberg 

Kochworkshop: „Vegetarisch genießen – mit 

alten Getreidesorten“ 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Donnerstag 

8. Mai 2025 

Online 

 
(Anmeldeschluss 06.05.25) 

14:30 – 16:30 Uhr 

Workshop: „Vegetarisch genießen –  

mit alten Getreidesorten“ 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Dienstag 

13. Mai 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 06.05.25) 

13:00 – 18:00 Uhr 
Ort: 

Jugendherberge München 

City 

Winthirplatz 8 

80639 München 

Fachtagung Gemeinschaftsverpflegung 

„Ernährungswandel mitgestalten –  

Heute für morgen denken!“ 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Mittwoch 

21. Mai 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 14.05.25) 

14:30 – 17:30 Uhr 
Ort: 

organic veggie food GmbH 

Handwerkerpark 24 

83093 Bad Endorf 

(LK Rosenheim) 

Mahlzeiten wertschätzend gestalten –  

mit Betriebsbesichtigung bei SOTO 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Montag 

2. Juni 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 19.05.25) 

14:00 – 16:30 Uhr 
Ort: 

Berndt GmbH 

Hauptstraße 2-4 

85445 Oberding  

(LK Erding) 

Betriebsbesichtigung  

Speisereste-Entsorger Berndt GmbH  

 

Informationen und zur Anmeldung 

Mittwoch  

4. Juni 2025 

Online 

 
(Anmeldeschluss: 30.05.25) 

18:00 – 19:30 Uhr 

Ernährung bei Demenz - 

Mangelernährung vorbeugen 

 

Informationen und zur Anmeldung 

https://www.kern.bayern.de/veranstaltungen_gv
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/371255/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/275556/index.php
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Mittwoch 

02. Juli 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 25.06.25) 

14:30 – 17:30 Uhr 
Ort:  

Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und 

Forsten Ebersberg-Erding  

Wasserburger Str. 2 

85560 Ebersberg 

Kleines Budget aber Bio –  

Workshop mit BioSpitzenkoch 

 

Informationen und zur Anmeldung 

Dienstag 

11. November 2025 

Präsenz 

 
(Anmeldeschluss 4.11.25) 

14:30 – 17:30 Uhr 
Ort: 

AWO Seniorenzentrum 

Traunreut 

Dresdener Straße 10 

83301 Traunreut 

Senioreneinrichtung Traunreut – 

verschiedene Aspekte der Nachhaltigkeit 
(Termin verschoben von März 25 auf November 25) 

 

Informationen und zur Anmeldung 

 
Bayernweite Angebote: Sollten Sie Interesse an weiteren Online-Veranstaltungen 
unserer Kolleginnen und Kollegen in den anderen Regierungsbezirken haben, so finden 
Sie das komplette Angebot in Bayern unter folgendem Link: „Bayernweite Angebote“.  

 
 
 
Weitere Angebote unserer Kooperationspartner:  

 

Regionalitätsprojekt „So isst Bayern“ – machen Sie mit! 
„So isst Bayern“ ist ein staatlich gefördertes Projekt des 

Bayerischen Bauernverbandes (BBV) und der 

Landwirtschaftlichen Qualitätssicherung Bayern GmbH 

(LQB). Ziel ist die Erhöhung des Einsatzes von regionalen 

Lebensmitteln, insbesondere mit den staatlichen Siegeln 

„Geprüfte Qualität – Bayern“ (GQB) und „Bayerisches Bio-

Siegel“ (BBS), in der Außer-Haus-Verpflegung (AHV). 

 

Im Rahmen des Projekts analysieren die Projektmitarbeiter gemeinsam mit Einrichtungen 

der Gemeinschaftsverpflegung deren Einkaufsstrukturen. Dabei werden individuelle 

Möglichkeiten aufgezeigt, wie der Einsatz regionaler Produkte gesteigert werden kann. Um 

die Logistik für regionale Waren zu verbessern, werden nachhaltige Logistikpartner 

gesucht, die diese Produkte im Großhandel etablieren. 

 

Die Küchen erhalten Unterstützung dabei, regionale Produkte sichtbar zu machen und ein 

Regionalitätsversprechen abzugeben. Eine Zertifizierung ermöglicht es, regionale  

Produkte auf der Speisekarte hervorzuheben. Im Verlauf des Projekts werden 

Vereinfachungspotenziale für die Zertifizierung identifiziert, um die Hürden für Küchen zu 

senken. 

 

Nähere Informationen:  

Annika Nottensteiner, GQ Netzwerkkoordination AHV,  

08139 9368-36, annika.nottensteiner@lq-bayern.de 

 

 

https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/272739/index.php
https://www.aelf-ee.bayern.de/ernaehrung/gv/275556/index.php
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?seite=veranstaltungsliste&bereichfilter=Gemeinschaftsverpflegung&freitextfilter=online&amtfilter=Amt%20f%C3%BCr%20Ern%C3%A4hrung%2C%20Landwirtschaft%20und%20Forsten%20F%C3%25
mailto:annika.nottensteiner@lq-bayern.de
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Podcast: „Gemeinsam.Lebensmittel.Feiern“ – mit Brigitte Theile 

mit den Ernährungspionieren den Kreislauf schließen. Vom Feld bis auf den 

Teller. 

Lebensmittelrettung geht uns alle an: Allein in Bayern enden im 

Durchschnitt pro Person und Jahr 70 Kilogramm Essen im Abfall. 

Doch es geht auch anders! Überall in Bayern zeigen engagierte 

Menschen auf allen Stufen der Wertschöpfungskette, wie man mit 

innovativen Einfällen und Mut zum Handeln noch genießbaren  

Lebensmitteln ein zweites Leben schenken kann. 

 

 

Die Podcasts finden Sie auf allen gängigen Streaming-Plattformen.  

Alternativ auch hier: https://www.kern.bayern.de/podcast 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn Sie in Zukunft keine Einladungen oder Informationen mehr von uns erhalten wollen, können Sie sich 

jederzeit abmelden. In diesem Falle genügt eine kurze Antwort „Bitte aus dem Verteiler streichen!“. 

Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier. 

 

 

Vorgehen bei der Anmeldung zu allen Online-Veranstaltungen: 

Zuerst melden Sie sich bitte über unser Portal hier unter dem Link „Zur Anmeldung“ an.  

Jeder Teilnehmer muss sich separat für die gewünschte Veranstaltung anmelden. Nach der Anmeldung 

erhalten Sie eine Bestätigung. Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden Sie 

automatisch auf die Warteliste gesetzt und Sie können möglicherweise später noch nachrücken. 

Selbstverständlich unterliegen Ihre Daten dem Datenschutz. 

 

Nach erfolgreicher Anmeldung zu diesem Online-Angebot erhalten Sie vor der Veranstaltung erneut 

eine E-Mail mit dem Zugangs-Link. Über diesen Link können Sie an der Online-Veranstaltung zu dem 

angegebenen Termin teilnehmen. Unsere Seminar-Plattform ist Cisco Webex. Sobald Sie den Link 

anklicken, werden Sie aufgefordert, die Webex-Desktop-App zu installieren. Bitte stimmen Sie dem zu. 

Die Installation dauert nur einen kurzen Moment und dann haben Sie Zugriff auf alle Funktionen von 

Webex. 

 

Folgende technische Voraussetzungen sind zur Nutzung unserer Online-Seminare nötig:  

• Computer/Laptop oder Tablet (unter Windows, Mac oder Linux) mit zuverlässigem 

Internetanschluss und einem aktuellen Browser (Firefox, Chrome, Safari oder Edge) 

• Nach Möglichkeit Mikrofon und Webcam (Kamera). Falls das nicht vorhanden ist, können Sie 

trotzdem teilnehmen. Der schriftliche Chat steht immer zur Verfügung. 

 

https://www.kern.bayern.de/podcast
https://www.aelf-ee.bayern.de/amt/195322/index.php

