ECKE WACHST !
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Regionale Lebensmittel aus okologischem Landbau sind die hochste Ess-Klasse! 1%
Das hat Griinde! Findet gemeinsam die Vorteile regionaler und okologischer l

l Produkte heraus! A
,Geh hin, wo der Pfeffer wdchst" - Ein ":
' Suche den nachsten Bauernmarkt,

Sprichwort
l l Regional-Laden oder sogar Bauernhof, der
Pfeffer ist heute ein alltdgliches Gewirz. ( { seine Produkte direkt verkauft.
Friher stand er fur eine fast unerreichbar Dein Ergebnis:
weit entfernte Gegend. Pfeffer war deshalb ! I
auch sehr tfeuer.
Lebensmittel aus der eigenen Region sind "
aber auch sehr wertvoll. l D o S B gy - ‘ I
e’ & sy
Was wird rund um Dein Zuhause produziert? v _
Was wird nicht hier erzeugt? P l Deshalb lohnt es sich bei regionalen Produkten I
Von Avocado {iber Flugananas bis zu ( zusdtzlich noch auf ,Bio" zu achten! Bei allen (
Zitronen landet alles selbstverstandlich im anderen Lebensmitteln sowieso.
Einkaufskorb. Die Vielfalt der heimischen Bio-Lebensmittel werden mit verschiedenen Siegeln
Produkte geradt dabei in Vergessenheit. | versehen. Bio-Produkte gibt es inzwischen )
Entdecke die Schdtze direkt vor Deiner in fast jedem Geschaft.
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ein Nahrungsmittel , P Siéée\ hast Du
aus der Region, das Du 4 B efunden?
vorher nicht gekannt ' , r 9 '
hast? , | b o\ [




Erntezeit ist im Moment fur-..
Schreibe eine Liste:

Du kaufst Birnen ein und hast die Wahl: l
Birnen aus Deiner Umgebung oder aus
fernen Landern? Entscheide Dich!

Begriinde Deine Entscheidung. ’
Superfoods sind Lebensmittel, die uns mit besonders vielen
l und besonders wichtigen Ndhrstoffen versorgen. :
° Oft sind exotische Produkte dafiir bekannt. Aber auch .
heimische Erzeugnisse liefern uns extra viele Vitamine, '
o I Mineralien und andere wertvolle Stoffe.
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