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Das Sommerprogramm der
Oko-Modellregion Steinwald

Jeden Dienstag bis Samstag im Zeitraum vom
14. Juli bis 29. August 2026

Im Sommerprogramm Bio-Erleben vereint die Oko-Modellregion
Steinwald Bio, Spal} und Abenteuer. Von Juli bis August finden
wochentlich von Dienstag bis Samstag Fiihrungen und Ausflugs-
fahrten zu Bio-H6hepunkten im Steinwald statt. Das Sommerpro-
gramm richtet sich an Familien, Naturburschen, Steinwald-Be-
geisterte, Action-Affine und viele mehr.

PROGRAMM

DER BERITTENE
Cowboy-Dienstag

" Hoch zu Ross an Bio-Rinderweiden vorbei und
. durch die wunderschéne Steinwalder Natur.




DER WILDE
Bison-Mittwoch

., Safari“ auf der Bison- und Rotwildweide
der Familie Hopfel in Bad Alexandersbad.

DER RASANTE
Segway-Donnerstag

Auf zwei Radern und einer Achse die
Bio-Milchviehhaltung erkunden.

DER ACTIONREICHE
Quad-Freitag

Mit dem Quad zu Bio-HShepunkten
im Steinwald.

o
DER ROMANTISCHE
Kutschen-Samstag '

Entschleunigt mit Pferd und Kutsche vorbeian |
biologisch bewirtschafteten Anbauflachen. |
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BURGER MEETS ZOIGL

Wir starten in die Burger-Saison!

Geniele siffigen Zoigl aus Falkenberg und saftig gegrillten Bio-
Burger der Erzeugergemeinschaft Oko-Rinder aus dem Steinwald
in geselliger Runde beim Hafnerkarlin Falkenberg!

Die Erzeugergemeinschaft steht fiir artgerechte Tierhaltung, regio-
nale Aufzucht und hochwertiges Bio-Rindfleisch aus dem Stein-
wald. Mit viel Sorgfalt und Verantwortung entstehen so Produkte,
die nicht nur hervorragend schmecken, sondern auch aus einer
nachhaltigen Landwirtschaft stammen.

Komm vorbei und erlebe leckere Burger und
echtes Zoigl-Genussfeeling an allen drei Ta-
gen zu den normalen Offnungszeiten.

23.-25. Mai 2026
(® Samstag, Sonntag & Montag von 10-22 Uhr

ERZEUGERGEMEINSCHAFT

OKO-RINDER

aus dem Steinwald

Hier gibt’s die Burger-
pattys fur Zuhause!



MUSIKALISCHER
SPAZIERGANG

Musik und Bio-Genuss am stidlichen Steinwald

Der musikalische Spaziergang ladt dazu ein, die idyllische
Landschaft des siidlichen Steinwalds auf besondere Weise zu
erleben. Begleitet von den Kldngen des Chors ,Vocalista ad hoc®,
geniellen die Teilnehmer Natur und Musik auf harmonische
Weise. Im Anschluss erwartet die Teilnehmer eine kleine Bio-
Brotzeit zum gemiitlichen Ausklang.

Sonntag, 7. Juni 2026
10-ca. 12 Uhr

Treffpunkt/Start/Ziel:
Napfberg, 92681 Erbendorf

® 9B

Kleiner Unkostenbeitrag fiir die Brotzeit
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BIO-DIREKTVERMARKTER

Bio einkaufen im Steinwald

* Uber 20 Direktvermarkter und Naturkostldden in der
Oko-Modellregion Steinwald

* Sortiment aus Obst & Gemiise, Brot & Backwaren,
Fleisch & Wurst, Gewiirzen, Olen, Eiern und Spirituosen

ZUR UBERSICHT —

bio - regional - gentechnikfrei

o it ST Unterstiitze rinderhaltende Bio-
s ERZEUGERGEMEINSCHAFT

OKO-RINDER Betriebe aus der Steinwald-Region mit

aus dem Steinwald Herz und Hingabe fiir ihre Tiere mit dem
Kaufihrer Bio-Rindfleischprodukte.

www.landmetzgerei-ackermann.friedhold.de

Jetztim Online-Hofladen

S—/ registrieren und keinen Verkaufstermin fiir
frisches Bio-Rindfleisch mehr verpassen!




WAS WACHST DENN DA?

Wertvolle Pflanzen auf der Bio-Wiese

Wiesen sind, was die Artenvielfalt angeht, die wertvollsten
landwirtschaftlich genutzten Flachen. Sie kdnnen viele Krauter
und Bliihpflanzen beherbergen und somit Nahrung z.B. fiir
Bienen und Schmetterlinge bieten. Doch hier gibt es
Unterschiede im Nutzen fiir die Natur je nach
Bewirtschaftungsintensitat. Bei einem gefiihrten
Artenspaziergang auf der Wiese eines Bio-Landwirts wird
eindrucksvoll die Artenvielfalt einer extensiven Wiese gezeigt.

Mittwoch, 10. Juni 2026

© 19.30 Uhr

© Hofteich 13, 95666 Mitterteich
® kostenlos
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BIO-KOCHKURSE

Aus der Reihe ,Basisch durchs Jahr*
mit Gesundheitsrebellin Ramona Walther

Die Gesundheitsrebellin Ramona Walther verbindet kulinarische
Neugier mit alltagstauglicher Kiiche und setzt auf frische, regio-

nale Zutaten - wann immer méglich in Bio-Qualitét.

Ihre Kochkurse sind Genuss-Erlebnisse, die Wissen, Geschmack

und Kreativitat verbinden.

© Kochschule Mébelhaus Kellner
Neusorger Str. 12 - 14, 95683 Ebnath

SOMMERLEUCHTEN
Bunt, frisch, roh, saftig - der pure Sommer auf dem Teller.

Samstag, 13. Juni 2026

HERBSTGOLD

Herbstkiiche - warmend, basisch & saisonal kombiniert.

Samstag, 12. September 2026
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BIO-MEILE

IN DER STEINWALD-ALLIANZ

28. Juni 2026

11-17UHR
WALDERSHOF




KINDERERNAHRUNG

Vortrag - Geht das auch vegetarisch oder vegan?

Mit dem Elternwerden beginnen junge Familien oft, sich
Gedanken Uber ihre tagliche Erndhrung zu machen. Es darf
gerne nachhaltig sein - darum bio und auch wenig oder gar
kein Fleisch! Doch ist Kindererndhrung vegetarisch oder vegan
bedarfsgerecht tiberhaupt moglich?

Beim Vortrag bekommen junge Eltern fachlich fundierte
Informationen zur pflanzenbasierten Erndhrungsweise und
probieren gleichzeitig kleine bioregionale Leckereien.

Mittwoch, 8. Juli 2026
9-11Uhr

Familienzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8, 95478 Kemnath
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Mobiler Dorfladen

ﬁ STEINWALD-ALLIANZ 4

obile Dorfladen
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AKTUELLER
FAHRPLAN

www.steinwald-dg

ww.steinwald-dorfladen.de
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LASS  INFO

DICH

INSPIRIEREN Auf geht’s ins neue Veranstaltungs-
UND programm ,,Bio-Erlebnisse“ 2026!
In diesem Flyer findest du viele
ENTDECKE Termine und Freizeitangebote rund
DIE um Bio in der Oko-Modellregion
VIELFALT Steinwald. Im Sg‘ptemberfolgt dgnn
DER das Programm flir Herbst und Winter
mit Bio-GenieRen und weiteren
REGION! bewdhrten Formaten!

= STEINWALD-ALLIANZ
Oko-Modellregion

KONTAKT

info@steinwald-allianz.de
09682 182219-0

www.steinwald-allianz.de
www.steinwald-urlaub.de

® @& ® KX

Zweckverband Steinwald-Allianz
Braugasse 6

92681 Erbendorf BILDQUELLEN

Steinwald-Allianz

steinwald_allianz Daniel Delang
Ramona Walther
#  Zweckverband Steinwald-Allianz Siegfried Steinkohl

Thomas Engelhardt
Mittendrin Kemnath



