Die Bedeutung der Rinder
fir nachhaltige Landwirtschaft
und Ernahrung

Wie wir durch unsere Erndhrung nachhaltige Landwirtschaft fordern konnen

31.Marz 2025, Kirchanschoring
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Essentieller Ausgangspunkt fur
Nachhaltigkeit
von Ernahrung und Landwirtschaft

Welche Bedeutung haen Rinder darin ?
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Die Kultur- und Ernahrungsgeschichte Tierkreis

der Menschen und der Tiere Sternbilder und -zeichen

Welche Tiere
waren zuerst die Wichtigsten ?

Welche fehlen ? 6 Tiere der Ernahrung

4 Griinland- Rind (Stier)
Weidetiere Schaf (Widder)
Ziegenfisch (Steinbock)
Pferd (Schiitze)

2 Wassertiere Fisch, Ziegenfisch
Krebs

2 Wildtiere Lowe
Skorpion

Ulrich Mick ulrich.mueck@organismus.farm



Die Kultur- und Ernahrungsgeschichte

der Menschen und der Tiere

Die Geburt Jesu
und die Bildsprache der Bibel

Welches
sehr bekannte Ereignis und Buch
konnen uns zudem Auskunft
uber die wichtigsten Tiere und ihre Bedeutung
geben?

Menschen waren Hirten und Tierhalter. Auch die Ackerbauern.



Welche Fahigkeiten

(und Neigungen)

fuhren und fuhrten
Weidetiere zum Grunland ?

Rinder sind Verdauungswunder

Sie konnen ,,nichtessbares® Grunland verdauen, sich damit
~am Leben halten, fortpflanzen und Ernahrung geben

e | Vol. Anteil , Verdauung ca. 35 % ] i Mikroorganismen - 7-101g/Tg
afi '.‘. h SPr J_'r(‘;_-“' y ke st R -
|Biologisch-Dynamische Landwirtschiaft /7 1 {21 Y IS = daraus entstanden
n'de: ung; 20010 16 T il Y L e UI h M k I h mu k@ rganismu f arm BR 7 4 s

Lo £y i - s —_— R—
y o g ] y 1Y) & Aol K- . ? = - i T . . %
R T LR R B LY. Fa S el I R S g R Ytk ® f
| Hid F 19 4 -ﬂl' ¥ M et LN Lee ¥ a5 T Ll g gy oD e B P T " B ',I‘& o | R



Welche Fahigkeiten
fuhren und fuhrten
Grunlandpflanzen mit Weidetieren
zusammen?

Grunland - Grasland - grassland

Graser vertragen es gefressen zu werden, werden dadurch zu starkerem Wachstum
angeregt, treiben neu aus und hinterlassen C im Boden. Sie sind Feinwurzler.

Idel A. : Grasland und die Potenziale nachhaltiger Beweidung
— fur Bodenfruchtbarkeit, Biodiversitat, Klima und

Ulrich Mick ulrich.mueck@organismus.farm



Die Kultur- und Ernahrungsgeschichte

der Menschen und der Tiere

Welche Tiere
dienten bis ins 19.Jahrhundert
nachhaltiger
Ernahrung und Landwirtschaft ?

» Schubert E, 2006
Essen und Trinken im Mittelalter

* Rothschadl J, 2010
Stellenwert und soziale
Bedeutung von Nahrung im
Mittelalter

« Fischer S, 2022

sterspuren (Irsee) — die
rfli Wirklichkeit 1750 1820

Ko
dorfliche
+  Beck R, 1993 Unterfinning
* Beck R, 1986 Naturale Ok omie
Radkau J, 2010
Ulrich Miick  ulrich.mueck@organismus.farm Natur und Macht




: Ende 19.Jh: Langjahrig bestatigte Erfahrungen
ﬁg‘; uber Weidetiere und deren grof3e globale Bedeutung ;m‘

. St " A caan AR T
Weidetiere & Grasland - Dreamteam der Evolution

A . . === Seit 25 Mio Jahren Lo A

Weidetiere gestalteten Graslandschaften zum grofRten Biom der Erde
(40% der festen Landflache)
L) Y Al Ta U

Weidetiere leisteten 25 I_V]jllior_1n Jahre Humusaufbau
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vh

HausWeidetiere waren 12.000 Jahre lang
die wertvolle Kultur- und Ernahrungsbasis fur die Menschen

Gestaltung der ,,Gréjsl aften“,éls biodiverse Lebensraume - offene und halboffene Weidglandsc

Steppen, Prérien,"Tro asen, Halbwiisten, Tundren, Savannen, lichte" Walder Gebirgs- und Bergregionen Uber der Baumgfenze
NAMn und sinci Lebensraume fup’VV|ederkauer Huftiere und andere Pflanzenfresser — neuerdings auch das Wirtschaftsgrinland

Ulrich Muck ulrich.mueck@organismus.farm .



Organismus SN
Erde Hof

Ein Lebenszusammenhang Ol'gan ismus

Mineral Pflanze Tier Mensch

Der Beginn des Okolandbaus

Organismus Landwirtschaft
nur mit Rindern und anderen Tieren

Wie ist ein landwirtschatftlicher
biologisch-dynamischer Hof
zu gestalten ?

Ulrich Mick ulrich.mueck@organismus.farm



Organischer Landbau Okologischer Organic Agriculture

Kreislauf Betr_'iebs-
Kreislauf
Wie ist Oko-Landwirtschaft
geSta|tet ? Mar!(torientiert:
. o Viehlose
Mit Tieren ? Landwirtschaft

Okologischen Landbau
gibt‘'s vermehrt ohne Tiere und ohne Rinder




Warenkorb Erde

Gibt es Tlere dle Grunland Brauchen wir Tlere um Acker
in Lebensmlttel verwandeln ? in LeMl zu verwandeln ?
N T aur 7 i | \

Landwirtschaftliche

g Lendviieenafiiche Griinland Acker Y

&fﬂ Weltweit 76% 24%
Deutschland 29% 69%  lherrce DD

Bt in Bayern 33 % 65 % 16,6 Mio ha LF Ges  SREIEINeERITELEIE.
g f FAO, 2019, The State €

: ' . = OA (98%), OAL (86%) The World’s Biodiversity

g im Allgau 82 % 17% A -
9 ? ? ) For Food And Agriculture

Statist. Jahrbuch 2021/2

Okolandbau 529% 46% 0.8 Mio ha DGL
in Deutschland (Uber 60% mit Kleegras) 1ol e LF ees

k i &4 : -

Ulrich Mack  ulrich.mueck@organismus.farm



Welche Tiere verwandeln
Shichtessbares® Grunland bzw. Aclkar

Net food production of different
livestock: A national analysis for

e - austria including relative occupation of
' n e e n s m ' e different land categories,
o in: Chancen der Ldw in den

Alpenlandern, 2019, Stolze M et.al.

Ertl P & Knaus W, 2015
Lebensmittelkonversionseffizienz —
Einsatz von Nebenprodukten in der

Wie effiZient Sind Sie dabei ? biol. Milchviehfiltterung

Welche Lebensmittel gehen daraus Hervor| =

. 0. . _T44 N . I _ Mt T __ /L ™\

cuttera® el

2 o P o (Weide)Rinder verwandeln hocheffizient | oo
e ,hichtessbares Grunland® in Fleisch und Milch®

Milchkuhe sind die effizientesten Tiere der Lebensmittelerzeugung® !

Schweine und Geflugel verwandeln ,,essbaren Acker*
sehr uneffizient in Fleisch und Eier

Ulrich Mick ulrich.mueck@organismus.farm


http://agrarbuendnis.de/fileadmin/Daten-KAB/KAB-2023/KAB_2023_160_167_Mueck.pdf
http://agrarbuendnis.de/fileadmin/Daten-KAB/KAB-2023/KAB_2023_160_167_Mueck.pdf
http://agrarbuendnis.de/fileadmin/Daten-KAB/KAB-2023/KAB_2023_160_167_Mueck.pdf
http://agrarbuendnis.de/fileadmin/Daten-KAB/KAB-2023/KAB_2023_160_167_Mueck.pdf

Was haben
Dauergruniand & (Weide)Grunlandtiere

(Dauergriunland = Wiesen und Weiden als Futterflachen fur die dazugehdorigen Grianlandtiere)

mit Klima zu tun ?

4o - SEE g B
- Kohlenstoff (C,g) in Deutschlands Béden * T
f’ﬁtd Landnutzung Corg t/Hektar Das Dauergrunland
s ' . 100 t/ha der Erde |
i e _ e ' : Wald 94,5 t oberirdisch* . . ;
S T (+25 t/ha Spreu, + 92 t/ha Aufwuchs) speichert im Boden =
5 Acker? 101 t/ha 5 mal mehr C als alle Acker |
. ] = = .e 2 Amthor J.S. et.al., 1998; Bodenatlas 2015; IPCC, 2019
- Dauergriinland 200 t/ha : T
F' : 3 = Durchschnitt; 1= 0-90 cm; 2= 0-100 cm; Thiinen Bericht 64, Bodenzustandserhenbung, 2018; : — ) _r
4=nach Luick R et.al., Naturschutz und Landschaftsplanung 53/12 (2021), S.12-25 : e L *= sofern sie mit hohem
: Futteranteil aus

Grunland gefiittert

Dauergrunland schutzt Klima o
Rinder smd Lelttlere von Humusa_quau und —erhaltung 4L
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Acker und Ackerfruchte tragen eine Kllmaschuld Grunland mcht
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Dreamteam Grunland & (Welde)Rlnder

. bei fortschreitender Klimaveranderung ?

Davergrunland ist , klimaresilienter” als Wald und Acker
(gegenuber ,Klimakalamitaten“: Trockenheit, Nasse, Spatfroste, wechselnde Witterung, Hagel, Starkregen, Sturm)

= Grunland speichert mehr C als Wald und viel mehr als Acker (C-Speicherung)
(ThUnen Report 64; Wiesmeier et.al 2012)

Grunland halt den Kohlenstoff fester als Wald und Acker (poepiau, 2021) (C-Haltefestigkeit) e
Wald hat hohes Risiko an C-Verlust durch Sturme, Trockenheit, Schadlinge, NaBschnee o
Acker eml’r’rler’r bel hoheren Temperaturen mehr CZO2 und W|rd Humus und Fruchtbquel’r verlleren s

Hochste Ernahrungs- und Klimasicherheit
nur mit (Weide)Grunland und Rindern

= RUckumwandlung von Acker in (Weide)Grunland ist aktiver Klimaschutz
(1-8 t C-Einbindung/a*ha in beweidetem Grunland; Loges et.al, 2024; Machmuller et.al, 2015)

...sowie einer Ernahrung mit Rindfleisch und Milch

*f:i-" = Grunland ermoglicht Ernahrung ohne Nahrungskonkurrenz H"‘%

Ulrich Muck ulrich.mueck@oraanismus.farm 5..-:
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Rinder atmen Methan aus.

. TN ML TESt Landuingg
Das ist selt 25 Milionen Jahren Teil der Natur o..,,, . N
. - = A ==
Menschen

konsumieren, produzieren, heizen, fahren, fliegen,
erzeugen dabei extrem viel CO? aus fossilen Energien
- seit Neuerem

Aber Rinder sind Schuld am

Kllmawandel 1?2




*seit 1961

Welche Klimakuh eigentlich ?

Der Bestand der Wiederkauer Deutschlands
hat um uber 40% abgenommen. *

Deutsche Rinder haben keinen Anteil
am menschengemachten Klimawandel.
Werden Kuhe - weltweit gleich -
in zunehmenden Massen gehalten ?
... und fressen sie auch dasselbe ?

Ulrich Mick ulrich.mueck@organismus.farm


https://www.was-war-wann.de/historische_werte/kfz-bestand-deutschland.htm
https://www.was-war-wann.de/historische_werte/kfz-bestand-deutschland.htm
https://www.was-war-wann.de/historische_werte/kfz-bestand-deutschland.htm
https://www.ipcc.ch/srccl/chapter/summary-for-policymakers/
https://www.ipcc.ch/srccl/chapter/summary-for-policymakers/

Wie konnte Rinderhaltung
klimaschonend mit wenig
fossilem Energieeinsatz erfolgen?

Klimaschutz ist eine Frage der Futtermittel !

Weidehaltung von Rindern
Ist sehr klimaschonend !

Zukauffuttermittel (Getreide/Soja) sind sehr klimaschadlich

Frank H, 2014
Entwicklung und Anwendung eines Modells zur Energie- und

UlrichiMliclo ultichnueck@organigmus-fm THG-bilanzierung |dw. Betriebssysteme mit Milchviehhaltung



Welche Bedeutung hatten und haben
Weidetiere
fur die Biodiversitat ?

Weidetiere sind Leittiere der Biodiversitat

»  Dauergrunland hat hohere Bedeutung fur Biodiversitat als Acker
(insbesondere extensives und WeideGriinland ohne Antiparasitika und Pflanzenschutzmittel)

>  Weiderinder wirken ,,biodiversifizierend” (,Das Lebendige vervielfatigend®)
auf Pflanzen, Insekten, Vogel, Fledermause, Zauneidechsen ...

»  Sie hinterlassen ihren Weide-Lebensraum ,,ungleich

> durch Fressen, Tritt und ...... ?



ca 500 verschledene Insektenarten
leben im/am/vom Fladen in Mitteleuropa

Buse Jorn, 2019, Bedeutung des Dungs von Weidetieren fiir wirbellose
T|ere, insbesondere fiir koprophage Kafer

SO T K SN AT b

267 verschledene Insektenarten

leben im/am/vom Fladen - gefunden in einer Region Kanadas
Floate KD 2011 Arthropods in Cattle Dung on Canada s Grasslands

vl S A A
Und viele weitere Tiere !

Vogel, Fledermause, Amphibien, Zauneidechsen,
Beutegrelfer 2




Bearbeitet durch: ulrich.mueck@organismus.farm
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Gsundheit drch (eid)ne

» Weldemllch und Weidefleisch sind gesundhelisfordernd
2 Sie haben hohere Gehalte an gesundheitsfordernden Fettsauren (konjugierte Linolsauren, Verhalinis
Omega 3/6 Fettsauren) sofern die Rinder viel krauterreiches Weidefutter und wenig Kraftfutter und

Mais erhalten. Biomilch und , Alpenmilch* hat deutlich hohere Gehalte als konv. Milch. -
(Jahreis G, 1997,1998, 1999; AID, 2001; Kuhnt&Jahreis, 2011, Jahreis, 2024)

= Weiderinder reduzieren Borreliose "
Sie leisten Gesundheitsvorsorge (Zooprophylaxe) fur den Menschen. o

Weiderinder, Weidemilch und Weidefleisch
leisten Gesundheitsforderung fur Menschen

= Rinder-Mirkobiom und RohMilch schutzen vor Asthma und Allergien

Bauvernhof-Effekt: Kinder haben durch Konkakt und Ernahrung spater ein geringeres Erkrankungsrisiko
(PARSIVAL-, ALLIANCE-, PASTURE-, GABRIELA-Studie, Depner et.al. 2020, von Mutius et.al., 2010, Loss et.al. 2011, Frei et.al. 2019, ...) vﬁ

Ty ._.1‘,“", i _;.'".-'_:,'-“' 4\ -11- '*fﬂ i ,1 * ﬁ‘ 7}95‘:‘* ‘ 1"‘-_"..:: -r.__ . '--"r' 132 »
SN e T ﬁ“ W!& "{’W A \Q,fgg e S *"f'( SC s M
A e W I e k¥ ?~ SN "- ’nr 0 %! ] AL -‘il]':o' PV, r"m;' Y A G N o 5'/
b TN .r.. ¥ . PR '?f:.':r, ‘ . ~'l . T by 7

| rd ¥, p1}

e

: ey _-..‘ i ;N&, I s
: :yf"’.fs'{.’fi‘f : ?{Mﬁﬁ o ¥
.| ¥ 1) b .' : \& y *. N
CH, el fﬂ!.; i;‘é .ﬂ:i_\\ Pk Wty
KON DRGAS BE NS . Vo PN



Die Entwicklung der Rinderhaltung”

* seit 1960

in Deutschland

Die Milch fiel vom Rindfleisch — und das Rindfleisch von der Milch
Milch ist gefragt Rindfleisch nicht

Und welche Bedeutung hatte
~Weide“ ?

Eigentlich lieben Verbraucher Weidekihe ...

. oo D/ *
(
Ve mit Hornern ... %
| Qualifizierte
‘ v . . Milch und Fleisch in den Einkaufskorb!
; Ernahru ngsdlsku55|on: OKOLOGIE & LANDBAU 01 | 2021, Ulrich Miick

Oko-Milchviehkalber brauchen je Liter Oko-Milch Verzehr von 20-30 gr Rindfleisch

Ulrich Miick ulrich.mueck@organismus.farm



Das Leben einer Milchkuh und ihrer Kalber
~im Spiegel von Milch und Rindfleisch

R AN TR ORI AN N ML - W TIEW RO AN ﬂ'll RN FGTE 3™ S0 O ~ LRl TV L e [ AT LTI T W ERTOITRE R T VT
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Oko-Milchkuh
&
1 Nachzuchtkalb

1 Kalb ml -~ .

S OkoMilch- Rindfleisch-
menge menge
(lebenslange) (Milchkuh und ihre Kélber)
1 Milchkuh 3 Fleischrinder &

1 Kalb wbl 1 alte Milchkuh

Fleischrind m

QualifiZierte DiSkUSSion ! Ernéhru ngsakclog ie Milch und Fleisch in den Einkaufskorb!

OKOLOGIE & LANDBAU 01 | 2021, Ulrich Miick

des Grﬁnlands — und von Milch und Fleisch
‘7 110ko-Milch braucht Verzehr von, . 25-30 gr Oko-Rindfleisch

' \, Ulrich"Muc |ch mueck orgamsmusfarm




Problem: nicht nachhaltige Ernahrungsorientierung und -empfehlungen

g = o R e NG

o D . . Maoglichst kein Rindfleisch
Enthalt viel Rindfleisch und Milch Vega 9 -
. e nur Acp. und wenig Milch !

W s vn VY T ARV \a“e‘ 1Chte 4 .l

Landwirtschaftl. Caust v \x¥ Fehler und Fehlstellen

A Flachen Grunlang ) \'\ea in der Erndhrungsdiskussion

. ".:';f SR wessbar D.\e * Land ist einfach nur Land — unqualifiziert diskutiert

(keine Differenzierung: DauerGrinland - Acker)

Feed no Food - unqualifiziert diskutiert
(Rangfolge tatsachlich: 1.Schwein, 2.Huhn, 3.Rind)
Fleischreduzierung — unqualifiziert diskutiert
(,Fleisch ist Fleisch” - keine Diskussion Tierarten, Haltung, Fitterung)
C-Speicher DauerGriinland fehlt
Klima-Schuld des Ackers fehlt (ohne LandUseChange)
- Biodiversitidt durch Weidetiere fehlt
» Verhaltnis Milch und Rindfleisch fehlt
Regionalisierung fehlt (Tierhaltung und Ernahrung)
Intensiv-Extensiv / Okolandbau fehlt
klimabezogen notwendiges Kleegras im Acker fehlt

Was machen mit Menschen in Griinland- und Bergregionen?
(SazinAkomnomie fehlt)

A

-

““ Deutschland 29% 69%

4 Welt 76% 24%

Okolandbau

Deutschland

W {“: B Entstehung aus Oko-Griinland Entstehung Milch und Fleisch A
MR (ie ha*a) aus Oko-Milchviehhaltung

e

46%

W .| Wiesen und Wefdeq.in dern WaiaR KO rRaI_ o ——

Nachhaltigl;eit vo;i Lé_ﬁd(ovirtschaft und Ernahrung geht nur

. - -

ulrich.mueck(@organismus.rarm



Figure 1. Evolution of the European agricultural production under the TYFA scenario (in kcal)

140 Bn keal

o | tierische Lebensmittel

100
80 Weniger tierische Produkte :
& » 70 % weniger Geflugelfleisch
> 50 % weniger Eier
10 Milk (dry matter) > 60 % weniger Schweinefleisch
Eggs > 30 % weniger Milch
20 Chicken
® Pig meat 5 . .
. . ® Sheep/goat meat Gleichbleibender Anteil:
® Beef meat > Rindfleisch
2010 2050 > Schaffleisch

ISSUE BRI o

HUI0ST8 SEFTEMBER 2018

An agro-ecological Europe: a desirable, | Paux X.& Aubert P-M. , 2018
credible option to address food and
environmental challenges

Xavier Pou (AScA, IDDRI), Pierre-Marie Aubert (IDDR)) Ulrich Miick - ulrich.mueck@organismus.farm




Welche Ernahrung braucht es fur

nachhaltige (Oko-)Landwirtschaft ?

*
Locavo re Bewegungen:
: Locavore *Jessica Prentice
Ich esse insbesondere chilometro 0 P owioodi
daS was v "l(ilomefl"'f)'ﬂ"" e ,..“-_- e ———
wachst / lebt et s Y

Ulrich Mick  ulrich:mueck@organismus.farm



Vielen Dank

e

Ulrich Miick, Dipl.Ing.agr
Vortrage Seminare Beratung Projekte
ulrich.mueck@organismus.farm
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