
Woher wir kommen und warum wir 
von Hühnern lernen können 

Lernen mit Hühnerglück begann als 
Transferprojekt im Studiengang der Sozialen 
Arbeit an der Hochschule Augsburg. Ermutigt 
durch Herrn Prof. Dr. Martin Stummbaum 
entwickelte sich daraus ein soziales Start-up. 

Im Workshop Alles öko, Eva?  möchten wir 
das Thema regionale, ökologische Lebensmittel 
als nachhaltige Gesundheitsressourcen 
exemplarisch am beliebten Nahrungsmittel Ei 
bearbeiten. 

Der Workshop will das wichtige Thema der 
ökologischen Transformation allen Menschen 
zugänglich machen – unabhängig von Alter, 
physischer oder kognitiver Befähigung. In einem 
dreistündigen Workshop wird multi-sensorisch 
gelernt, geforscht und kreativ gewirkt. 

In Betrachtung der Hühner erwecken wir 
gemeinsam unseren spielerischen 
Forschungsgeist und schaffen neuen Raum für 
ein gelungenes Miteinander. 

 

 

Abschnitt 1: Kennenlernen 

Wir versorgen gemeinsam die Hühner. Wir 
kommen ins Gespräch und wärmen uns für die 
Lernthemen auf. Was benötigen Hühner für ein 
artgerechtes Leben, z. B. Einstreu und 
Ernährung? Wie hängen Tier- und 
Menschenwohl zusammen? 

Abschnitt 2: Vertiefung 

Wir vertiefen den Lernprozess gemeinsam 
am großen Tisch, z. B. rund um das Thema Ei 
in Experimenten: 

• Wie entsteht ein Ei und wo kommt 
unser Frühstücksei her?	

• Anatomie des Eis (Anatomiepuzzle und 
Untersuchung mit der Lupe) 

• Ei gegen Ei: Nährwerte und 
Nachhaltigkeitsbilanz im Vergleich 
Hühnerei – Kinderei 

• Beispiel einer ökologischen 
Eierproduktion in der Öko-
Modellregion Paartal 

 



 

Abschnitt 3: Kreative Abrundung 
des Workshops 

Mit allen Sinnen lernt jeder gut, das bestätigt 
auch die Wissenschaft. Die kreative Bearbeitung 
sorgt für die dauerhafte Verankerung von 
Erfahrenem und Gelerntem. Unser 
Kreativprogramm ist inklusiv ausgerichtet. So 
können alle, Betreute wie Betreuende, ihre 
Kreativität auf eigene Weise umsetzen.	

 

Beraten & Beflügelt 

Kontakt und Workshop buchen: 

Dr. Juliane Forßmann, Ulrike Böhm 
Vinzenz-Pallotti-Str. 5 
86316 Friedberg 
M: 0176 53666 148 
T: 0821 4301 1382 
info@beraten-befluegelt.de 
beraten-befluegelt.de 

 beratenbefluegelt 
 

 
 

Lernen mit Hühnerglück 

Alles öko, Eva? 
Jetzt geht’s um’s Ei! 

Ein kreatives Bildungsprojekt in der 
Ökomodellregion Paartal 

Unterstützt von 

 


