
28.04.2026 
 

Einladung für Samstag, 04.07.2026 von 15.00 – 17.00 Uhr nach 
Teisendorf 
 
 

 Kräuterführung mit Monika Seidenfuß-Bauernschmid 
 
Entdecken Sie im Hotelgarten die Welt der Wildkräuter und essbaren 
Blüten unter der fachkundigen Leitung von TEH®-Praktikerin 
Monika Seidenfuß-Bauernschmid. 
 
Im späten Frühjahr zeigen wir Ihnen, welche Kräuter sich für Körper, 
Geist und Teller eignen und wie sie auf kreative Weise in der Küche 
und im Alltag verwendet werden können. 
Zum Abschluss des Nachmittags genießen Sie eine köstliche 
Wildkräutersuppe – frisch zubereitet und voller natürlicher Aromen. 
 
Ein inspirierender Nachmittag für alle, die die Schätze der Natur 
entdecken, kulinarisch erleben und neue Impulse für Gesundheit und 
Genuss sammeln möchten. 
 
Anmeldung: Erika Pelz / Wellnesshotel Gut Edermann, Tel.:  
08666 / 9273 -0 oder -256; Mail an info@gut-edermann.de 
 
Anmeldeschluss: 31.05.2026 
Kosten: 15,00 € pro Person 
 
Infos: Weitere Auskünfte zur Veranstaltung erhalten Sie bei der 
Ökomodellregion Waginger See - Rupertiwinkel, Tel.: 08681 400537 
oder Mail: oekomodellregion@waging.de.  
 
Ort: Wellness Resort Gut Edermann, Holzhausen 2, 83317 
Teisendorf 
 
 
Die Veranstaltung ist Teil des Programms „Bio-Erlebnisse 2026“ von 
Tourist-Info Waginger See und Ökomodellregion Waginger See - 
Rupertiwinkel. Bitte beachten Sie unsere weiteren Termine auf den 
Webseiten unter https://oekomodellregionen.bayern/waginger-see-
rupertiwinkel/termine 
oder https://www.waginger-see.de/info/veranstaltungen/bios-erleben-
veranstaltungen.  
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